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एिशयाई जिूनयर मिहला हैडंबॉल चै ंिपयनिशप मे ं राजथान की बेटी का चयन, पदेश मे ं
खशुी की लहर
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एिशयाई जिूनयर मिहला हैडंबॉल मे ं राजथान की बेटी का जलवा

खलेो ंकी दिुनया म राजथान का नाम एक बार िफर रोशन हुआ है। एिशयाई जिूनयर मिहला हडबॉल चिपयनिशप के िलए भारतीय
टीम का ऐलान िकया गया, िजसम राजथान की एक पितभाशाली िखलाड़ी का चयन हुआ है। यह न िसफ  िखलाड़ी के पिरवार और
कोच के िलए बिक परेू राय और दशे के िलए गव की बात है।

िखलाड़ी की मेहनत और संघष

राजथान स ेचयिनत यह िखलाड़ी लबंे समय स ेराीय तर पर हडबॉल खले रही थी। छोटे कबे स ेिनकलकर राीय िशिवरों
तक पहुचंना उसके िलए आसान नही ंरहा। सीिमत साधन, अयास की किठनाइया ँऔर सिुवधाओ ंकी कमी के बावजदू उसने अपने
खले को कभी पीछे नही ंछोड़ा।

बचपन स ेही खलेो ंम िच थी।

कूल तर की पितयोिगताओ ंम लगातार शानदार पदशन िकया।

राय तरीय टूनामस म कई बार गोड मडेल हािसल िकया।

राीय क प म ेिनगं के दौरान खदु को सािबत कर भारतीय टीम म जगह बनाई।

पिरवार और कोच का सहयोग

हर िखलाड़ी के पीछे पिरवार और कोच की बड़ी भिूमका होती है। इस िखलाड़ी के माता-िपता ने भी आिथक किठनाइयो ंके बावजदू
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बेटी की पितभा को पहचानते हुए उसका परूा साथ िदया। वही,ं कोच ने लगातार उस ेिफटनेस, तकनीक और खले के पित
अनशुासन पर यान दनेे की सलाह दी।

एिशयाई चै ंिपयनिशप का महव

एिशयाई जिूनयर मिहला हडबॉल चिपयनिशप एिशया का पितिठत टूनामट है। इसम भाग लनेे वाली टीम न िसफ  एिशया की
सवेठ िखलाड़ी तैयार करती ह, बिक वड चिपयनिशप म वािलफाई करने का भी मौका पाती ह। भारतीय टीम का लय इस
बार मेडल जीतकर देश का नाम रोशन करना है।

राजथान के खेल इितहास मे ं एक नया अयाय

राजथान अब तक कुती, हॉकी, िकेट और कबडी जैस ेखलेो ंम उकृट िखलािड़यो ंको दशे को द ेचकुा है। अब हडबॉल म
भी यह उपलिध पदशे के िलए गौरवशाली है। िवशेषो ंका मानना है िक इस चयन स ेपदशे म हडबॉल खले को बढ़ावा िमलगेा और
यादा स ेयादा बेिटयां इस खले की ओर आकिषत होगंी।

खेल मंालय और संघ की भिूमका

भारतीय हडबॉल महासघं और खले मंालय लगातार मिहला िखलािड़यो ंको पोसािहत कर रहे ह। बेहतर ेिनगं क प, िफटनेस
पोगाम और अंतरराीय एसपोज़र दनेे की िदशा म काम िकया जा रहा है। इसी वजह स ेभारतीय टीम का पदशन िपछल ेकुछ वष
म काफी बेहतर हुआ है।

िखलािड़यो ंके िलए पेरणा

यह चयन उन सभी िखलािड़यो ंके िलए पेरणा है जो छोटे कबो ंऔर गांवो ंस ेिनकलकर राीय और अंतरराीय तर पर खलेने
का सपना दखेते ह। यह सदंशे पट है—

महेनत और लगन स ेकोई भी मकुाम हािसल िकया जा सकता है।

सिुवधाओ ंकी कमी बाधा नही,ं बिक सफलता की पेरणा बन सकती है।

आगे की तैयारी

भारतीय टीम अब अंतरराीय कोचो ंऔर ेनस की िनगरानी म िवशेष ेिनगं कर रही है।

िफटनेस पर िवशेष यान िदया जा रहा है।

िडफ स और अटैिकंग रणनीितयो ंको नए तरीके स ेिसखाया जा रहा है।

िवदशेी टीमो ंके खले का वीिडयो एनािलिसस भी कराया जा रहा है।

पदेश और देश मे ं खशुी की लहर

जैस ेही राजथान की इस बेटी के चयन की खबर सामने आई, पदशेभर म खशुी की लहर दौड़ गई। सोशल मीिडया पर लोग बधाई
द ेरहे ह और िखलाड़ी को शभुकामनाए ँभजे रहे ह। थानीय पशासन ने भी उस ेसमािनत करने की घोषणा की है।

िनकष

एिशयाई जिूनयर मिहला हडबॉल चिपयनिशप म राजथान की िखलाड़ी का चयन एक बड़ी उपलिध है। यह न िसफ  उसकी महेनत
का पिरणाम है, बिक यह परेू दशे के िलए गव का ण है। इस उपलिध स ेआने वाली पीिढ़यो ंको खलेो ंकी ओर बढ़ने की पेरणा
िमलगेी और भारत का नाम अंतरराीय तर पर और अिधक चमकेगा।
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