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इस वष, जैन धम का पावन पव पयुषण महापव  गुवार, 21 अगत स ेशु हो गया है। यह पव वेतांबर सपंदाय म 8 िदनो ंतक
मनाया जाता है जबिक िदगबंर सपंदाय ने इस े10 िदनो ंतक मनाने की अपनी परपंरा को जारी रखा है–िजसम 28 अगत से 6
िसतंबर तक यह पव रहेगा। यह पव जैन धम की आमशिु, तपया, पायिचत और मापना की वतमान परपराओ ंको पितिबिंबत
करता है।

पव  का महव — आमिनरीण और मा

पयुषण महापव को ‘पव का राजा’ कहा जाता है योिंक यह आमा की िनजी याा और शाित की ओर ल ेजाता है। इस अविध म
जैन अनयुायी उपवास, यान, पवचन और धमगथं के अययन म सलंन होते ह। वे ोध, अहकंार, लोभ और मोह जैसे
नकारामक गणुो ंका याग कर आमशिु हेत ुपयास करते ह।

अंितम िदन का महव – संवसरी और मावाणी

वेतांबर संपदाय

अंितम िदन को संवत्सरी कहा जाता है।

इस िदन अनयुायी एक-दसूरे स े‘िमछािम दुकड़म’् कहकर बीते वष म जाने-अनजाने हुई गलितयो ंके िलए मा
मागँते ह।

यह िदन क्षमादान िदवस के प म मनाया जाता है, िजसम िरतो ंम पारदिशता और सौहाद पर जोर
िदया जाता है।

िदगंबर संपदाय
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िदगबंर अनयुायी इस िदन को क्षमावाणी के प म मनाते ह।

मावाणी का सदंशे भी यही है — “मने यिद िकसी को कट पहुचँाया हो, तो मझेु मा कर।”

यह िदन आमिचतंन और सच ेअथ म मा के महव को समझाने का अवसर है।

5 पमखु िसांत : पयुषण के आधार

लखे म बताए गए जैन धम के पाच पमखु िसांत िननिलिखत ह:

अिहंसा – मन, वचन और कम स ेिकसी भी जीव को हािन न पहुचँाना।1.

सय – सय बोलना और दसूरे को भिमत या ठेस न पहुचँाना।2.

अतेय – िकसी की वत ुिबना अनमुित या अिधकार के न लनेा।3.

बचय – इिंदयो ंका सयंम और सांसािरक सखु-सिुवधाओ ंका याग।4.

अपिरगह – सपि या भौितक सखुो ंका मोह न रखना और आवयकता स ेअिधक म अद रहना।5.

अनशुासन और मापना — अंितम िदन का अनुठान

वेतांबर सपंदाय के अनयुायी अंितम िदन ‘संवसरी’ मनाते ह, जो मादान (Forgiveness) का िदन होता है। इस िदन वे
‘िमछािम दुकड़म’् कहकर एक-दसूरे स,े अनजाने म हुए अपराधो ंके िलए मा करते ह। िदगबंर सपंदाय म यह िदन ‘मावाणी’ के
प म मनाया जाता है, जो भी यही अथ पततु करता है।

िदन-पितिदन का अयास – दलण पव

िदगबंर जैन धमावलबंी इस पव को ‘दलण पव ’ के प म मानते ह, जहा ँपयके िदन िकसी खास गणु या लय को आमसात
करने का सकंप होता है। उदाहरण के िलए: जदबाजी न, मधरु यवहार, लय का परूा होना, सयंमपणू वाणी, िनवाथ भाव आिद
पर यान क िदत िकया जाता है।

वैिवक पिरपेय : एकजटुता का वष

इस वष एक अनठूा अवसर भी बना है: वेतांबर, थानकवासी और िदगंबर — जैन धम के पमखु तीन सपंदाय दशको ंबाद एक
साथ पय ुषण महापव मनाएगंे। यह ऐितहािसक एकजटुता की मनो-िथित दशाती है। म ुबंई म इस अवसर पर दो िदन तक
कसाईखाने बंद रखे जाएगें, तािक अिहसंा का आदर और जैन समदुाय के पित समान िदखाया जा सके।

उपवास, साधना और आमसंयम

पयुषण के समय जैन अनयुायी उपवास रखते हुए सांसािरक जीवन स ेदरूी बनाए रखते ह। उनका उेय इिंदयो ंका सयंम,
आमिनरीण और यान के मायम स ेआमसयंम थािपत करना होता है। साथ ही वे धािमक पवचनो ंऔर सामिूहक साधना म
अिधक सियता स ेभाग लतेे ह।

सारांश

पयुषण महापव 2025 न केवल एक आराधना पव है, बिक यह आमिनरीण, आमशिु और मादान का पतीक भी है। वेतांबर
और िदगबंर दोनो ंसपंदायो ंारा मनाया जाना और इस वष उनकी ऐितहािसक एकता, जैन जीवन दशन की आशा और पेम की
भावना को दशाती है। इस पावन पव के दौरान जैन अनयुायी अिहसंा, सय, अतेय, बचय और अपिरगह जैस ेसच ेमूयो ंको
अपनाकर जीवन को वछ और उच आिमकता की ओर ल ेजाते ह।
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