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नािसक मे ं MUHS का बदलाव : घना जंगल बना से ंसेरी हेवन, गोअन-टाइल कैटंीन और
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नािसक म िथत महारा आरोय िवान िवापीठ (MUHS) ने अपने पिरसर को एक नयी पहचान दी है। यहां अब पयावरण को
यान म रखकर एक िविच और सकूुनदायक ‘ससरी हेवन’ तैयार िकया गया है। गोअन-थीम पर आधािरत क टीन, खलुा िजम,
रन जैसी खतेी वाल े‘सस फाइव गाडन’ (इिदयो ंका बगीचा) और अय सधुार, इस बदलती सोच का पिरचायक ह।

नािसक से जड़ुी पहचान : महाराट आरोय िवञान िवापीठ (MUHS)

नािसक, जो अपनी धािमक, ऐितहािसक और शैिक पहचान के िलए जाना जाता है, वही ंपर महाराट आरोय िवञान िवापीठ
(Maharashtra University of Health Sciences – MUHS) िथत है।
यह िवविवालय 1998 म थािपत हुआ था और तब स ेयह महारा राय की सभी िचिकसा, दतंिचिकसा, आयवुद, होयोपैथी,
निसग और सबं वाय िवान की संथाओ ंका पमखु िनयंक और समवयक िनकाय रहा है।

आज MUHS का मुयालय नािसक मे ं 60 एकड़ के िवशाल पिरसर मे ं फैला हुआ है, और यही पर हाल ही म िकए गए य ेबड़े
बदलाव दखेने को िमल ेह।

नािसक म िथत होने के कारण यह पिरसर पाकृितक हिरयाली और पहाड़ी भगूोल स ेिघरा है।

इस िवविवालय के अधीन महारा के 400 स ेअिधक मिेडकल और हेथ साइसंजे कॉलजे आते ह।

नािसकवािसयो ंके िलए यह संथान न केवल शैिक दिृट स ेबिक सांकृितक और सामािजक दिृट स ेभी गौरव का िवषय
है।

कैटंीन और खलुा िजम : गोअन-थीम वाली आमीयता
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कुलपित लिेटनट जनरल (सवेािनवृ) माधरुी कािनटकर ने गोअन झोपड़ी जैसी क टीन पजंीत की है — िजसम झलूते टोकरे
(टोकरी), लीक लाइिटंग और गोवा की शांत छटा के साथ कैजअुल बैठने का अनभुव िमलता है।
खलु ेआसमान के नीच ेरखा िजम (ओपन-एयर िजम) पिरसरो ंको जीवत और सजीव बनाता है — यह वाय और ताजगी का
सामजंय है।

‘से ंस फाइव गाडन’: इिदयो ंसे जड़ुने वाला अनभुव

MUHS पिरसर म ‘सस फाइव’ गाडन का िनमाण िकया गया है, िजस ेइसका नाम ‘समवेदना’ (Samvedna) भी िमला है।
कोिवड-19 के दौरान बढ़ती जगंली झािड़यो ंऔर अिनयिमत कचरे को हटाकर इस पिरयोजना की शुआत की गई थी। एक पथर
खदान को तालाब म बदल िदया गया, और पास म WBM (Water-Bound Macadam, आम-मिृत रोड तकनीक) रोड
िनमाण िकया गया ।

‘वाद’ े: वह चटान जो जीभ जैसी िदखती थी, उसस ेपेिरत होकर ‘वाद’ े म अमद, जायफल (कटड एपल),
नीबं ूजैस ेपेड़ लगाए गए; तीन वष म यह बगीचा िवकिसत हुआ ।

‘सगुध’ े: महक वाल ेपौधे, खासकर चमलेी, को एक नाक की मिूत के आसपास लगाया गया, िजसस ेगाडन म छाई
सगुधं को महससू िकया जा सके।

‘वण’ े: पो ंकी सरसराहट, चीिटयो ंकी आवाज़ और पाकृितक विनया ँइस े को एक शांितमय विन-ससंार बनाती
ह।

दृयामक सौदंय: शाम म इस गाडन म रगंो ंकी बौछार होती है, िजसम rainbow जैस ेरगंो ंकी झलक िमलता है, िजससे
िरझावे जैसा अनभुव होता है ।

सरुितता और साहिसक गितिविधयाँ

MUHS पिरसर के गौरव-याा गहृ म कभी तदएु िदखाई दनेे की घटना को यान म रखते हुए सरुा दीवार ऊँची की गई।ं सबसे
िनचल ेगढो ंको कमल-तालाबो ंम पिरवितत िकया गया, िजसस ेपयावरणीय सतंलुन भी बना रहा।
छा अब रैपेिलगं, रॉक लाइिंबगं और वीक ड बोिटंग जैसी साहिसक गितिविधया ँकर सकते ह।

िथरता और सादगी की नीित

यह परूा पिरवतन पिरयोजना ‘कम, पनु: उपयोग और पनुचण’ (Reduce, Reuse, Recycle) के िसांतो ंपर आधािरत
रही—कम बजट म साथ ही यनूतम ससंाधन स।े परुाने, गैर-सोलर लाइस को पनुः इतेमाल िकया गया और सभी िनमाण काय
थानीय पथरो ंस ेबने लटेफॉम व टैरेस बीना नए सामगी के तैयार िकए गए ।
कुलपित वय ंऔर उनके पित, लिेटनट जनरल (सवेािनवृ) राजीव कािनटकर, पितिदन यहा ँवॉक करते थ ेऔर इस ेटाफ के
बीच िफटनेस जागकता का क द बना िदया गया।

और जोड़े गए सुदर पहलू

मुय भवन पर रगंीन मोर-थीम (Peacock) आधािरत सजावट उपलध है, जो पिरसर को जीवंत बनाती है ।

शैिक उपयोग के िलए पेड़ो ंपर बारकोड लगाए गए — िजसस ेवे पयावरण िशा का आधार बनते ह ।

पिरसर के पवेश ार पर ‘आरोय मानव’ (Arogya Manav) मिूत, और एक शांत यौिगक झोपड़ी (Yoga Hut) का
िनमाण हो रहा है, िजसकी उघाटन िसतबंर म िकया जाएगा ।

िनकष — पयावरण, िशा एवं वाय का संगम

MUHS, नािसक ने जो बदलाव अपने 60 एकड़ पिरसर म िकए ह, वे न केवल शारीिरक और सौदंयामक सधुार ह, बिक यह
सोच का पतीक है — पाकृितक ससंाधनो ंके पनुय ुपयोग, मानव अनभुिूत की गहरी समझ और शैिक जागकता का िमण।



यह पिरयोजना दशाती है िक कैस ेसीिमत ससंाधनो ंम भी िएिटिवटी और दढ़ृ इछा स ेएक पिरसर को हिरत, सफे और ससरेी
हवन म बदला जा सकता है — एक पेरणा हर िवविवालय के िलए।

ऐसी ही दशे और दिुनया की बड़ी खबरो ंके िलए फॉलो कर: www.samacharwani.com
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