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एिशयाई शूिटंग चैिपयनिशप 2025: एलेवेिनल वलािरवन ने 10 मीटर एयर राइफल मे ं
गोड जीतकर भारत का मान बढ़ाया
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भारत की टार िनशानेबाज़ एलेवेिनल वलािरवन ने एक बार िफर दशे का नाम रोशन िकया है। एिशयाई शिूटंग चैिपयनिशप
2025 म उहोनें मिहला 10 मीटर एयर राइफल इवट म शानदार पदशन करते हुए गोड मेडल अपने नाम िकया। इस जीत के
साथ एलवेेिनल ने न केवल भारतीय शिूटंग को नई ऊँचाइयो ंपर पहुचँाया बिक दशे के यवुा िखलािड़यो ंके िलए भी पेरणा का ोत
बन गई ह।

फाइनल मे ं एलेवेिनल का दमदार पदशन

फाइनल मकुाबल ेम एलवेेिनल ने शानदार िथरता और सटीकता का पिरचय िदया। शुआती राउंड स ेही उहोनें बढ़त बनाए रखी
और अंत तक दबाव म भी खदु को सतंिुलत रखा। फाइनल के आिखरी शॉट तक उनका आमिववास और एकागता साफ़ झलक
रही थी। उनकी लगातार 10.7 और 10.8 कोिरंग शॉट्स ने उह वण पदक िदलाया।

िवशेषो ंका मानना है िक एलवेेिनल का यह पदशन उनके किठन पिशण, मानिसक दढ़ृता और तकनीकी दता का पिरणाम है।

भारत के िलए बड़ी उपलिध

एिशयाई शिूटंग चैिपयनिशप एिशया की सबस ेपितिठत पितयोिगताओ ंम स ेएक है, जहां चीन, कोिरया और ईरान जैस ेदशेो ंके
िदगज िनशानेबाज़ भाग लतेे ह। ऐस ेम एलवेेिनल की जीत भारत के िलए अयतं महवपणू है। इस गोड मडेल ने भारत की मडेल
तािलका म भी इज़ाफ़ा िकया है और आगामी ओलिंपक वािलफायर के िलए टीम इिंडया का आमिववास और बढ़ाया है।

एलेवेिनल की खेल याा

एलवेेिनल वलािरवन का नाम भारतीय शिूटंग म नया नही ंहै। गजुरात स ेतालकु रखने वाली इस िनशानेबाज़ ने 2019 म भी
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ISSF िवव कप म गोड मडेल जीता था। उनकी खािसयत है उनकी शांत मानिसकता और फोकस बनाए रखने की मता,
िजसने उह हर बड़ी पितयोिगता म अलग पहचान िदलाई है।

उनकी कोिचगं टीम भी मानती है िक एलवेेिनल म “कभी हार न मानने” का जबा है, और यही उह हर बार जीत की ओर ल ेजाता
है।

पधानमंी और खेल मंालय की शभुकामनाएँ

एलवेेिनल की इस ऐितहािसक जीत पर पधानमंी नरद मोदी ने उह बधाई दी। अपने सोशल मीिडया पोट म उहोनें िलखा—
“एलेवेिनल वलािरवन ने एिशयाई शूिटंग चैम्िपयनिशप में गोल्ड
जीतकर भारत को गौरवान्िवत िकया है। उनका यह प्रदर्शन युवा
पीढ़ी के िलए प्रेरणादायी है।”

खले मंी अनरुाग ठाकुर ने भी उह बधाई दतेे हुए कहा िक यह उपलिध भारतीय शिूटंग के विणम भिवय की ओर सकेंत करती
है।

 मिहला िखलािड़यो ंके िलए पेरणा

एलवेेिनल की जीत खासकर दशेभर की उन लड़िकयो ंके िलए पेरणादायी है जो खलेो ंम किरयर बनाना चाहती ह। परपंरागत
धारणाओ ंको तोड़ते हुए उहोनें सािबत िकया है िक अंतरराीय मचं पर भारतीय मिहला िखलाड़ी िकसी स ेपीछे नही ंह।

सोशल मीिडया पर खशुी की लहर

उनकी जीत की खबर सोशल मीिडया पर छा गई। #ElavenilValarivan और #AsianShootingChampionship ड
करने लगे। हजारो ंलोगो ंने उह शभुकामनाए ँभजेी।ं

भारत के िलए आगे का राता

िवशेष मानते ह िक एलवेेिनल की यह उपलिध भारत के शिूटंग ढांच ेको और मजबतू करेगी। सरकार और िनजी संथान अब
िखलािड़यो ंके पिशण और अंतरराीय exposure पर अिधक िनवेश कर रहे ह।

भिवय म ओलिंपक 2028 और 2032 के िलए एलवेेिनल जैसी पितभाए ँभारत को पदक तािलका म ऊँचा थान िदला सकती ह।

एिशयाई शिूटंग चैिपयनिशप 2025 म एलवेेिनल वलािरवन का गोड मडेल जीतना केवल एक यितगत उपलिध नही,ं बिक
भारत की खले शित और सामय का पमाण है। यह जीत भारतीय यवुाओ ंको बड़ा सपना दखेने और उस ेसाकार करने का
हौसला दतेी है।

एलवेेिनल की कहानी हम बताती है िक किठन महेनत, समपण और आमिववास स ेकोई भी लय असभंव नही ंहै।
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