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भारत के खले पिरदृय म जब िकेट, हॉकी और बैडिमटंन जैस ेखले सिुखयो ंम रहते ह, वही ंएक ऐसा यवुा िखलाड़ी है िजसने
वैश जैस ेअपेाकृत कम चिचत खले को राीय और अंतरराीय मचं पर नई ऊँचाइयो ंतक पहुचँाया है। यह िखलाड़ी
है—अभय िसंह, िजह आज भारतीय वैश का नया मशालधारक कहा जा रहा है।

चेनई के रहने वाल ेअभय िसहं बचपन स ेही खलेो ंम सिय रहे ह। उनकी िच शु स ेही वैश की ओर रही और उहोनें छोटी
उम म ही पोफेशनल तर पर पिशण लनेा शु कर िदया था। खले के पित समपण और महेनत के बल पर अभय ने वह मकुाम
हािसल िकया है, िजसके चलते आज वे भारत के सबस ेहोनहार वैश िखलािड़यो ंम िगने जाते ह।

अभय िसहं ने कई राीय और अंतरराीय टूनामस म शानदार पदशन कर भारत का नाम रोशन िकया है। हाल ही म उहोनें
एिशयाई तर पर भारत के िलए वण पदक जीतकर इितहास रचा।

2023 एिशयाई खलेो ंम अभय िसहं ने अपने दमदार पदशन स ेभारत को गोड मडेल िदलाया।

वे PSA (Professional Squash Association) टूर पर लगातार बेहतर पदशन कर रहे ह।

कई बार उहोनें िवव के टॉप रक िखलािड़यो ंको कड़ी चनुौती दी है।

उनकी जीत केवल पदक तक सीिमत नही ंहै, बिक यह भारत म वैश के भिवय की िदशा भी तय कर रही है।

भारतीय वैश का बदलता पिरदृय

अब तक भारत म वैश को वह लोकिपयता नही ंिमल सकी थी, िजसकी यह हकदार है। लिेकन अभय िसहं जैस ेिखलािड़यो ंकी
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वजह स ेअब तवीर बदल रही है।

यवुा िखलािड़यो ंम वैश के पित िच बढ़ रही है।

खले मंालय और िनजी सगंठनो ंारा वैश अकादिमयो ंऔर पिशण क दो ंकी थापना की जा रही है।

सोशल मीिडया और मीिडया कवरेज ने भी इस खले को नई पहचान दी है।

अभय िसहं के किरयर की कहानी ने हजारो ंयवुाओ ंको पेिरत िकया है िक वे वैश को केवल िफटनेस का साधन न मान, बिक
इस ेएक किरयर िवकप भी बनाए।ं

पिशण और संघष की कहानी

अभय िसहं की सफलता रातो-ंरात नही ंिमली। उनके पीछे वष की कड़ी महेनत, सघंष और अनशुासन की कहानी िछपी है।

वे रोज़ाना कई घटंो ंतक कोट पर अयास करते ह।

िफटनेस, डाइट और माइडंसटे पर लगातार काम करते ह।

अपने कोच और टीम के सहयोग स ेवे अंतरराीय तर पर पितपधा करने योय बने।

उनकी यह महेनत आज रगं ला रही है, और वे भारत के सबस ेभरोसमेदं वैश िखलाड़ी के प म उभर रहे ह।

यवुा िखलािड़यो ंके िलए पेरणा

अभय िसहं का किरयर केवल उनकी यितगत उपलिधयो ंकी कहानी नही ंहै, बिक यह उन तमाम यवुाओ ंकी भी कहानी है जो
छोटे शहरो ंया बड़े महानगरो ंस ेिनकलकर अपने सपनो ंको साकार करना चाहते ह।

वे िदखाते ह िक अनशुासन और समपण स ेिकसी भी खले म अंतरराीय पहचान हािसल की जा सकती है।

उहोनें यह सािबत िकया है िक िकेट स ेपरे भी भारत के पास ऐस ेखले ह िजनम िवव पटल पर चमकने की परूी मता
है।

सरकार और खेल संथाओ ंका समथन

हाल के वष म भारतीय वैश को भी सरकार और िविभन खले संथाओ ंस ेसमथन िमल रहा है।

खेलो इंिडया योजना के तहत वैश को िवशेष यान िदया जा रहा है।

िनजी कॉरपोरेट और पॉसस अब वैश िखलािड़यो ंम िनवेश करने लगे ह।

अभय िसहं जैस ेिखलाड़ी इस समथन का परूा लाभ उठाकर भारत को गौरवािवत कर रहे ह।

अंतरराटीय तर पर पहचान

आज अभय िसहं का नाम िवव वैश जगत म एक उभरते हुए टार के प म िलया जा रहा है।

उनकी खले रणनीित, गित और िफटनेस उह अय िखलािड़यो ंस ेअलग बनाती है।

वे आने वाल ेवष म वड नबंर वन बनने की मता रखते ह।

िवशेष मानते ह िक अगर उनकी यही लय बरकरार रही तो वे भारत के पहल ेवैश िवव चिपयन भी बन सकते ह।

अभय िसहं की याा भारतीय खले जगत के िलए एक नया अयाय खोल रही है। वे न केवल पदक जीत रहे ह, बिक परेू दशे के



यवुाओ ंको यह सदंशे भी द ेरहे ह िक समपण और महेनत स ेिकसी भी े म असभंव को सभंव बनाया जा सकता है।
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