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पिरचय : िमस यूिनवस से ‘बागी 4’ तक का सफ़र

हरनाज़ सधं,ु िजहोनें 2021 म िमस यिूनवस का ताज जीता, लारा दा और सिुमता सने के बाद इस िख़ताब को भारत के िलए
िफर स ेजीता था । अब वह बॉलीवडु म िदगज एशन-िथलर िफम ‘बागी 4’ स ेवापसी कर रही ह, िजसम उनके साथ टाइगर
ॉफ, सनी दओेल व सोनम बाजवा मुय भिूमकाओ ंम ह ।

शरीर-शिमदगी की पितिया — टांसफॉमशन ने चौकंाया

िमस यिूनवस जीतने के बाद हरनाज़ का वजन बढ़ना सोशल मीिडया पर आलोचना का मुा बन गया और उह बॉडी-शेिमगं का
सामना करना पड़ा । लिेकन ‘बागी 4’ के नए गाने ‘बहली सोहनी’ की िरलीज़ ने इस कहानी को परूी तरह बदल िदया। इस गाने म
उनका लमैरस लकु, टाइिलश सािड़यो ंम पिरधान, और आकषक डांस मूस दशको ंको मंमुध कर गए |

सोशल मीिडया पर तारीफ़ो ंकी बौछार

सोशल मीिडया म उनके इस नए अवतार की भारी सराहना हुई, कई ने उह “य-ूएज दसेी लड़की” कहकर सबंोिधत िकया। कुछ
पशसंक उह िपयकंा चोपड़ा व दीिपका पादकुोण जैसी टाइिलिटक आइकॉन बता रहे ह—”She gives me Priyanka
Chopra vibes” और “Reminded me so much of Priyanka and Deepika” जैसी पितियाए ंदखेने को िमली।ं

खास बात यह रही िक पहल ेिजन लोगो ंने उनके वजन बढ़ने पर उह ोल िकया था, वही अब उनकी महेनत और दढ़ृ इछाशित
की तारीफ़ कर रहे ह। कई िटपिणयो ंम कहा गया िक यह ांसफॉमशन िकसी “बेस्ट िरवेंज” (The best
revenge ever) स ेकम नही ंहै।
यानी, जो कभी उह नीचा िदखाने की कोिशश कर रहे थ,े उही ंके िलए उनका यह बदलाव एक करारा जवाब सािबत हुआ।

सोशल मीिडया लटेफॉस पर #HarnaazSandhu और #Baaghi4 जैस ेहैशटैग ड करने लगे। िवटर (X) और इंटागाम
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पर उनकी तवीर, रीस और गाने के िलप वायरल हो रहे ह। यह िदखाता है िक लैमर + मेहनत + आमिववास का िमण
आज की ऑिडयसं को िकतनी जदी आकिषत कर लतेा है।

कोeliac बीमारी और शारीिरक वाय

हरनाज़ ने अपैल 2022 म खलुासा िकया था िक उह सीिलएक बीमारी (Coeliac disease) है—एक व-पितरी िथित

हरनाज़ के मामल ेम इस बीमारी की वजह स ेउनका वजन बढ़ा, िजसस ेउह कई बार सोशल मीिडया पर बॉडी-शेिमगं का सामना
करना पड़ा।
हालािँक, उहोनें इस ेखलुकर वीकार िकया और अपनी हालत के बारे म दिुनया को बताया। यह क़दम अपने आप म साहिसक
था, योिंक अिधकांश सिेलिबटीज़ ऐसी िनजी वाय िथितयो ंको सावजिनक करने स ेबचते ह।

उनकी इस ईमानदारी ने न िसफ़  उनके फ स को जागक िकया, बिक उन सभी लोगो ंको भी िहमत दी जो इसी तरह की वाय
समयाओ ंस ेजझू रहे ह।

आज, हरनाज़ ने न िसफ़  अपनी बीमारी को िनयिंत िकया है, बिक डाइट, िफटनेस और आम-अनशुासन के ज़िरए खदु को
पहल ेस ेकही ंयादा िफट और लमैरस सािबत िकया है।

िजसम लटेून खाने पर वाय सबंधंी जिटलताए ंउपन होती ह। इस बीमारी के चलते उनका वजन बढ़ा था, और कई बार इसे
वे खदु भी वीकार कर चकुी ह।

शिमदगी, आम-वीकृित और मानिसक मजबतूी

उहोनें यह भी उलखे िकया िक उह बढ़े वजन के चलते बलुी िकया गया। हरनाज़ ने बताया िक यह अनभुव उनके िलए बहुत
असहज था और लोगो ंके शारीिरक प स ेसबंिंधत मतो ंका उनके आम-मूय पर असर नही ंपड़ना चािहए। उनका मानना है िक
असली मूय यित की आतंिरक गणुवा, आचरण और िववास स ेतय होता है—not appearance।

‘बागी 4’ मे ं भिूमका और िफम का वप

िफम ‘बागी 4’ को िनदिशत कर रहे ह ए. हषा, और इसका िनमाण नािडयाडवाला गडसन एटंरटेनमट के बैनर तल ेहो रहा है| यह
ृंखला की चौथी कड़ी है और इसम टाइगर ॉफ मुय िकरदार म लौट रहे ह। िफम म हरनाज़ एक पमखु िकरदार िनभा रही ह,
पर उनके चिर का नाम या भिूमका की िवततृ जानकारी अभी सावजिनक नही ंकी गई है।
िफम 5 िसतबंर 2025 को िसनेमाघरो ंम िरलीज़ होने की तैयारी म है।

टांसफॉमशन का यापक असर

हरनाज़ के इस पिरवतन ने कई मायनो ंम पेरणा दी है—यह न िसफ़  बॉडी पॉिजिटिवटी का सदंशे है, बिक आम-िववास, दढ़ृता
और सकारामक बदलाव की कहानी भी है। उनकी यह वापसी एक मजबतू बयान है जो कहता है: “सची ताकत शरीर मे ं नही,ं
आमा और आम-वीकृित मे ं होती है”।

िनकष

हरनाज़ सधं ुका यह सफर—िमस यिूनवस स ेलकेर बॉलीवडु तक—परूी तरह स ेएक ॉिफकल पनुार की कहानी है। जहा ँउह
शरीर सबंधंी आलोचनाओ ंस ेजझूना पड़ा, वही ंउहोनें आम-समान और आम-िववास स ेिफर स ेउभरकर खदु को सािबत
िकया। िफम ‘बागी 4’ मे ं उनका यह डेयू िसफ़  अिभनय नही,ं बिक सामिूहक मानिसकता और यितगत वापसी की
कहानी है।
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