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हेमा मािलनी ने खोला राज़ : ‘जब मै ं जवान थी, मै ं बहुत चपु थी ; मेरे कई नायक मझेु घमंडी
समझते थे, लेिकन मै ं तो बस शमीली थी’
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बॉलीवडु की ‘ीम गल’ हेमा मािलनी ने हाल ही म एक सााकार म अपने शुआती िदनो ंके अनभुव साझा िकए। उहोनें बताया
िक कैस ेउनकी चुपी को उनके सह-कलाकारो ंने घमडं समझा, जबिक वह असल म बहुत शमली थी।ं

हेमा मािलनी ने बताया, “जब म जवान थी, म बहुत चपु थी। म सेस पर कम बोलती थी। मरेे कई नायक मझेु घमडंी समझते थ,े
लिेकन म तो बस शमली थी।” उहोनें यह भी कहा िक वह सोचती थी,ं “यो ंबेवजह बोलना इसिलए म चपु रहती थी।”

हेमा मािलनी ने अपनी िफमो ं‘शोल’े और ‘सीता और गीता’ म िनभाई गई भिूमकाओ ंके बारे म भी बात की। उहोनें बताया िक
‘शोल’े म बासतंी का िकरदार िनभाना उनके िलए एक चनुौतीपणू अनभुव था, योिंक वह असल जीवन म बहुत कम बोलने वाली
थी।ं वही,ं ‘सीता और गीता’ म दोनो ंभिूमकाए ँिनभाना उनके िलए एक िवशेष अनभुव था।

हेमा मािलनी ने अपने सह-कलाकारो ंके साथ अपने सबंधंो ंके बारे म भी बात की। उहोनें बताया िक राजेश खना के साथ उनकी
पहली मलुाकात म दोनो ंएक-दसूरे को घमडंी समझते थ,े लिेकन बाद म काम करते हुए उनकी दोती गहरी हुई।

हेमा मािलनी ने अपने किरयर म कई महवपणू िफम की ंऔर कई परुकार जीते। उहोनें ‘सीता और गीता’ म अपनी भिूमका के
िलए िफमफेयर अवाड जीता और ‘शोल’े म बासतंी के िकरदार स ेदशको ंके िदलो ंम एक िवशेष थान बनाया।

हेमा मािलनी का यह सााकार यह दशाता है िक कभी-कभी हमारी चुपी को घमडं समझा जाता है, जबिक वह हमारी शमली
पकृित का िहसा हो सकती है। उनका यह अनभुव यवुाओ ंके िलए एक पेरणा है िक वे अपनी असिलयत को समझ और दसूरो ंकी
राय स ेपभािवत न हो।ं
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