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कोको गॉफ़ ने भावकु पल के बाद िकया US Open मे ं शानदार कमबैक
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कोको गॉफ़, 2023 यएूस ओपन चिपयन और वतमान म िवव रिकंग म शीष तीन म शािमल, अपनी दसूरी राउंड की िभड़तं म
ोएिशया की डोना वेकीच स ेखले रही थी।ं मैच म शुआत स ेही सिवग म समयाए ंथी—ंिवशेष प स ेपहले सेट मे ं सात
डबल फॉट्स, िजसस ेमैच का रोमांचवधन हो गया और मानिसक दबाव बढ़ा गया।

मैच के बीच म, कोर 4-4 होने पर जब वेकीच ने सामना तोड़ िदया, तो गॉफ़ अचानक भावकु हो उठी।ं कोट पर वह रसीले
तौिलये मे ं िसर िछपा कर रोने लगी—ंयह दशाता है िक उस समय वे िकतनी मानिसक अिथरता और भावनामक दबाव म थी।ं

सिवग सधुारकी रणनीित और मानिसक पनुःजागिृत

कोको ने इस टूनामट स ेपहल ेबायोमैकेिनस िवशेषञ Gavin MacMillan को कोच टीम म शािमल िकया था तािक उनका
सिवग तकनीक बेहतर हो सके—यह कदम िपछल ेकैलडर वष म बढ़ रही डबल-फॉस की समया को दखेते हुए उठाया गया
था।

पहल ेसटे की िनणायक मोड़ पर, जब वेकीच सव करने लगी थी,ं तो गॉफ़ ने वापस आकर बेहतरीन िरटन खले िदखाया और टाई-
बेक म सटे जीत िलया। दसूरे सटे म उनका आमिववास पट था—केवल एक डबल-फॉट और सिवस गेम खोए िबना जीत दज
की।

भावना, पेरणा और समथन

मैच के दौरान और मैच बाद, कोको ने कहा िक वह कोट पर “सबसे बरुा समय” महससू कर रही थी—ंयह कहना उनके शदो ंम
था—और उहोनें इस े“नवस और दबाव” का पिरणाम बताया। हालांिक, उहोनें कहा िक वह सामायतः तनाव को सकारामक
ऊजा म बदल सकती ह, लिेकन इस टूनामट म दबाव यादा था।

गैिवन मैकिमलन की तकनीकी सहायता और ऑथोडॉस सव  सधुार ने उह वापस मैच म लाने म मदद की, लिेकन साथ ही
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िसमोन बाइस की पेरणादायक मौजदूगी ने भी मनोवैािनक प स ेउह मजबतूी दी। बाइस, जो कोट के बाहर उपिथत थी,ं ने
उह मानिसक प स ेमजबतू रहने का सदंशे िदया, िजसस ेकोको को रैली म िफर स ेजोश िमला।

मैच समात होने के बाद, गॉफ़ भारी भावनाओ ंके साथ पशसंको ंकी िूटंग और समथन के िलए कृतता यत करती नजर आई।ं
उहोनें कहा,

“म इस कोट पर वापस आकर खशु हू—ँआप लोगो ंस ेमझेु बहुत खशुी िमलती है… म यह खदु के िलए कर रही हू,ँ
और आपके िलए भी। चाहे अंदर िजतना भी किठन हो, आप कर सकते ह।”

मैच का पिरणाम और आगे की राह

वो सटे जीतने के बाद मैच अिधक सहज रहा, और कोको ने पट प स ेदसूरे सटे म िनयंण थािपत िकया। उहोनें िसफ़  एक
डबल-फॉट िकया और सव को मजबतूी स ेरखा, िजसस े7-6 (5), 6-2 के कोर स ेजीत िमली।

यह जीत उह यूएस ओपन की तीसरी राउंड म ल ेगई, जहा ँअगला मकुाबला पोलै ंड की मैडलेना फ े क स ेहोगा। उनके सव म
हुए सधुार और मानिसक लचीलापन इस राउंड म भी काफ़ी महव रखता है।

सकल िवलेषण—तकनीकी से भावकु तक का सफर

पहलू िववरण
तकनीकी चनुौती पहल ेसटे म लगातार डबल-फॉस और सिवग की अिथरता।
भावनामक टूट 4-4 पर सव टूटने के बाद कोट पर भावनामक िगरावट।
पनुवास रणनीित बायोमैकेिनस सधुार + मानिसक पेरणा (गैिवन व बाइस)।
मकुाबले का मोड़ टाई-बेक जीतकर पहली सटे पर कजा।
दूसरा सेट मा एक डबल-फॉट, सिवश गेस म मजबतूी, सहज जीत।
आगे का माग तीसरी राउंड म मैडलनेा फे क स ेिभड़तं; सव सधुार और भावनामक लचीलापन की परीा।
िनकष

कोको गॉफ़ की यह मैच केवल एक जीत नही ंथी, बिक एक भावनामक और मानिसक पगित की जीत थी। इस मैच म–

उहोनें अपने भीतर की अिथरता को वीकार िकया — “worst I’ve ever felt”—जो मानवता का पतीक था।

तकनीकी सधुार, नए कोच का साथ और मेटंल मोिटवेशन ने िमलकर उह वापसी की राह िदखाई।

िसमोन बाइस की उपिथित और फैसं का समथन एक बाहरी पेरणा ोत के प म काम आया।

अंततः, यह जीत सािबत करती है िक िखलाड़ी केवल तकनीकी यं नही,ं बिक संवेदनशील मन भी होते है—ंलिेकन
जो चनुौितयो ंके सामने िफर भी लड़ते ह वो वातव म महान होते ह।

ऐसी ही दशे और दिुनया की बड़ी खबरो ंके िलए फॉलो कर: www.samacharwani.com

DISCLAIMER: the views/contents expressed/presented herein, within this advertorial and promotional feature are the sole and exclusive responsibility of individual clients/expert/their authorised representative/Publisher, to which effect,
publication house/its representative/affiliates are not responsible/liable whatsover.

https://samacharwani.com/

