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Elon Musk से Mark Zuckerberg तक, कैसे होती है टेक लीडस…
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दिुनया की जानी-मानी टेक कंपिनयो ंके सीईओ जैस ेElon Musk, Jeff Bezos, Mark Zuckerberg, Tim Cook
अपने काम के साथ-साथ अपनी रोजमरा की िजदंगी के िलए भी जाने जाते ह. खासकर उनकी सबुह की िदनचया काफी िदलचप
होती है. य ेलोग अपनी सबुह को इतनी खास तरीके स ेिबताते ह िक परूा िदन उनके िलए बेहतर हो जाता है. लोगो ंम इस बात को
लकेर उसकुता रहती है दिुनया के सबस ेसफल अरबपित अपने िदन की शुआत कैस ेकरते ह. अगर आप भी यह जानना चाहते
ह तो यहां आपको परूी जानकारी िमलगेी. आइए आपको सबस ेसससेफुल िबिलिनयस के मॉिनग टीन के बारे म बताते ह.

टेक जाइटं कंपनी ऐपल के सीईओ िटम कुक सबुह जदी उठते ह. वे 3:45 बजे उठ जाते ह और शु के एक घटें वे ईमले चके
करते ह. इसके बाद वे िजम जाते ह और एक घटें वक  आउट करते ह. एसरसाइज के दौरान वे फोन चके करना पसदं नही ंकरते.

Elon Musk
िरपोस के मतुािबक टेला और पेसएस के सीईओ एलन मक सबुह 7 बजे उठ जाते ह. वे सबस ेपहल ेअपना फोन चके करते
ह और कभी-कभी डोनट खाते ह. वे अपने िदन को छोटे-छोटे िहसो ंम बांटकर काम करते ह.

Jeff Bezos
अमजेन के सीईओ जेफ बेजोस सबुह आराम स ेउठना पसद करते ह. वे अपने बचो ंके साथ नाता करते ह और अखबार पढ़ते ह.
वे सबुह के समय फोन का इतेमाल नही ंकरते ह.

Mark Zuckerberg
मटेा के फाउंडर माक  जकुरबग सबुह 8 बजे उठकर सबस ेपहल ेफेसबकु, मैसेजंर और हाट्सएप चके करते ह. खदु को िफट
रखने के िलए वे एसरसाइज करते ह और रोजाना एक ही तरह के कपड़े पहनते ह.
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ओपनएआई के सीईओ सैम अटमैन सबुह उठकर सबस ेपहल ेएक कप कॉफी पीते ह और िफर अपने सबस ेजरी काम िनपटाते
ह. नैपचैट के को-फाउंडर इवान िपगेल सबुह 5 बजे उठकर मिेडटेशन और एसरसाइज करना पसदं करते ह.
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