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NARI 2025: मिहलाओ ंकी सरुा पर राटीय वािषक िरपोट

राीय मिहला आयोग (NCW) ारा जारी की गई राीय वािषक िरपोट और इडेंस (NARI) 2025 के अनसुार, मिहलाओ ंकी
सरुा के मामल ेम भारत के िविभन शहरो ंम यापक अंतर सामने आया है। इस िरपोट म 31 पमखु शहरो ंम 12,770 मिहलाओ ंसे
पात आकंड़ो ंके आधार पर सरुा तर का मूयांकन िकया गया है।

िरपोट के अनसुार, राीय सरुा कोर 65% रहा, जो यह दशाता है िक अिधकांश मिहलाए ंअपने शहरो ंम सरुित महससू करती
ह। हालांिक, 40% मिहलाओ ंने खदु को “असरुित” या “कम सरुित” महससू िकया।

 सबसे सरुित शहर

िरपोट म कोिहमा, िवशाखापनम, भवुनेवर, आइजोल, गगंटोक, ईटानगर और म ुबंई को मिहलाओ ंके िलए सबस ेसरुित शहरो ंके
प म पततु िकया गया है। इन शहरो ंम बेहतर पिुलिसगं, नागिरक भागीदारी, िलगं समानता और मिहला-िमवत बिुनयादी ढांचे
की मौजदूगी है, जो इनकी उच सरुा रिकंग का कारण है।

सबसे कम सरुित शहर

वही,ं पटना, जयपरु, िदली, कोलकाता, ीनगर, रांची और फरीदाबाद को मिहलाओ ंके िलए सबस ेकम सरुित शहरो ंके प म
रक िकया गया है। इन शहरो ंम कमजोर संथागत पितिया, िपतसृामक मायताए ंऔर अिवकिसत शहरी बिुनयादी ढांचा पमखु
कारण ह, जो इनकी कम सरुा रिकंग का कारण बने ह।

रात मे ं सरुा की भावना मे ं िगरावट

िरपोट म यह भी सामने आया िक मिहलाओ ंकी सरुा की भावना िदन के मकुाबल ेरात म अिधक घिटत होती है। िवशेष प से
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सावजिनक पिरवहन और मनोरजंन थलो ंम रात के समय मिहलाओ ंको असरुित महससू होता है। हालांिक, शैिक संथानो ंम
िदन के समय सरुा की भावना अिधक पाई गई, लिेकन रात के समय या क पस के बाहर यह भावना कम हो गई।

 कायथल पर सरुा

कायथल पर सरुा के मामल ेम, 91% मिहलाओ ंने खदु को सरुित महससू िकया, लिेकन इनम स ेआधी मिहलाओ ंको यह
जानकारी नही ंथी िक उनके कायथल पर POSH (यौन उपीड़न की रोकथाम) नीित लाग ूहै या नही।ं यह दशाता है िक
कायथलो ंम सरुा नीितयो ंके पित जागकता की कमी है।

िशकायतो ंपर पितिया

मिहलाओ ंकी सरुा स ेसबंिंधत िशकायतो ंपर अिधकािरयो ंकी पितिया पर िववास म कमी पाई गई। केवल एक चौथाई मिहलाएं
ही अिधकािरयो ंस ेपभावी कारवाई की उमीद करती ह। 69% मिहलाओ ंने मौजदूा सरुा पयासो ंको कुछ हद तक पयात माना,
जबिक 30% स ेअिधक ने इनम महवपणू खािमयो ंया िवफलताओ ंकी ओर इशारा िकया।

उपीड़न के थान

िरपोट के अनसुार, 2024 म 7% मिहलाओ ंने सावजिनक थानो ंपर उपीड़न का सामना िकया, िजसम 24 वष स ेकम आय ुकी
मिहलाओ ंम यह आकंड़ा 14% तक पहुचं गया। पड़ोस (38%) और सावजिनक पिरवहन (29%) उपीड़न के पमखु थानो ंके
प म सामने आए। हालांिक, केवल एक ितहाई पीिड़ताओ ंने इन घटनाओ ंकी िरपोट की, जो यह दशाता है िक अिधकांश उपीड़न
घटनाए ंिरपोट नही ंहोती।ं

 िरपोट  की िसफािरशे ं

िरपोट म यह सझुाव िदया गया है िक केवल आिधकािरक अपराध आकंड़ो ंस ेमिहलाओ ंकी वातिवक सरुा िथित का पता नही ं
चलता। दो ितहाई मिहलाए ंउपीड़न की घटनाओ ंकी िरपोट नही ंकरती,ं िजसस ेNCRB जैस ेसंथानो ंके आकंड़े वातिवकता से
मले नही ंखाते। िरपोट ने NARI जैस ेधारणा-आधािरत सवणो ंके साथ अपराध आकंड़ो ंके एकीकरण की आवयकता पर बल
िदया है।

 NCW अय का बयान

िरपोट को जारी करते हुए, राीय मिहला आयोग की अय िवजय राहतकर ने कहा िक सरुा केवल काननू-यवथा का मुा नही ं
है, बिक यह एक मिहला के जीवन के हर पहल ूको पभािवत करता है, चाहे वह िशा, वाय, काय के अवसर या वतंता हो।
उहोनें यह भी कहा िक जब मिहलाए ंअसरुित महससू करती ह, तो वे खदु को सीिमत कर लतेी ह, और यह न केवल उनके
िवकास के िलए, बिक दशे के िवकास के िलए भी हािनकारक है।

NARI 2025 िरपोट ने यह पट िकया है िक मिहलाओ ंकी सरुा केवल अपराध दर पर िनभर नही ंकरती, बिक यह सामािजक
सरंचना, बिुनयादी ढांच,े पिुलिसगं और नागिरक भागीदारी जैस ेकई कारको ंपर िनभर करती है। यह िरपोट नीित िनमाताओ,ं शहरी
योजनाकारो ंऔर नागिरक समाज के िलए एक महवपणू सकेंत है िक मिहलाओ ंकी सरुा को सिुनिचत करने के िलए समग
दिृटकोण की आवयकता है।
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