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आतपूर से लेकर नवी तक : भारत मे ं मशहूर साड़ी बांधने की शैिलयाँ और उनकी खािसयते ं
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     भारत म साड़ी केवल एक पिरधान नही ंहै, बिक यह दशे की सांकृितक धरोहर और परपंराओ ंका पतीक है। हर राय, हर
समदुाय और हर अवसर के अनसुार साड़ी बांधने की शैली अलग-अलग होती है। कुछ टाइस इतनी लोकिपय हुई ंिक वे भारतीय
फैशन का िहसा बन गई।ं इनम सबस ेअिधक चिचत ह “आतपूर टाइल” और “नवी टाइल”।

यह लखे आपको भारत म मशहूर साड़ी ेिपगं शैिलयो,ं उनके इितहास, महव और आधिुनक फैशन म उनकी लोकिपयता के बारे म
िवतार स ेजानकारी दगेा।

आतपरू (Aatpoure) शैली का उगम पिचम बंगाल म हुआ है। यह शैली खासतौर पर बगंाल की शादी और योहारो ंम पहनी
जाती है। इस टाइल म साड़ी को िबना लीस बनाए सीधे तरीके स ेबांधा जाता है। साड़ी का पल ूदोनो ंकंधो ंपर डाला जाता
है। असर इस टाइल को लाल बॉडर वाली सफेद साड़ी (लाल-साड़ा) के साथ जोड़ा जाता है। दगुा पजूा जैस ेधािमक आयोजनों
म मिहलाए ँइस ेिवशेष प स ेपहनती ह।

महव : आतपरू टाइल बगंाल की सांकृितक पहचान है और यह पारपंिरक भारतीय ियो ंकी गिरमा व शालीनता का पतीक मानी
जाती है।

नवी (Nivi) टाइल की शुआत आंध पदेश स ेहुई थी, लिेकन आज यह परेू भारत म सबस ेअिधक अपनाई जाने वाली साड़ी
बांधने की शैली है। इस टाइल म साड़ी को पेटीकोट म टक कर लीस बनाई जाती ह। पल ूको कंधे पर लपेटा जाता है और
यह खलुा छोड़ा जा सकता है या िपन स ेलगाया जा सकता है। यह टाइल आरामदायक, आकषक और सभी पकार के अवसरों
पर उपयुत होती है।

महव : नवी टाइल को आधिुनक भारतीय फैशन उोग ने अपनाया और इस ेसबस ेसिुवधाजनक व टाइिलश माना जाता है। यह
ऑिफस, शादी, पािटयो ंऔर रोज़मरा के उपयोग के िलए सबस ेकॉमन साड़ी टाइल है।
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भारत की अय लोकिपय साड़ी डेिपंग शैिलयाँ

भारत म केवल आतपरू और नवी ही नही,ं बिक कई और साड़ी बांधने के तरीके मशहूर ह:

मराठी नौवारी टाइल (Maharashtrian Nauvari):1.
महारा की खास शैली िजसम साड़ी को धोती की तरह पहना जाता है।

खासकर गणशेोसव और नृय पतिुतयो ंम इसका महव है।

गजुराती टाइल :2.
इसम पल ूआगे की ओर लाकर दाए ँकंधे पर रखा जाता है।

यह शैली शादी और पारपंिरक अवसरो ंपर लोकिपय है।

कोगी टाइल (Coorgi):3.
कनाटक के कोग े की खास शैली।

इसम पल ूपीछे की बजाय आगे की ओर बांधा जाता है और िपन स ेसरुित िकया जाता है।

ममुताज टाइल (Bollywood Inspired):4.
70 के दशक म अिभनेी ममुताज ारा लोकिपय की गई टाइल।

इसम साड़ी को टाइट िफिटंग के साथ शरीर के चारो ंओर कई बार लपेटा जाता है।

धोटी टाइल (Dhoti Saree):5.
यह एक यजून टाइल है िजसम साड़ी को धोती जैस ेबांधा जाता है।

यह यवुा पीढ़ी म पाट और फैशन शो के िलए लोकिपय है।

साड़ी की खािसयत यह है िक यह हर शरीर के अनसुार ढल जाती है। चाहे मिहला िकसी भी उम की हो या िकसी भी अवसर पर हो,
साड़ी को सही तरह स ेबांधा जाए तो यह सबस ेखबूसरूत और शालीन पिरधान बन जाती है।

सांकृितक महव : हर राय म साड़ी बांधने की अपनी परपंरा है, जो उनकी संकृित, रीित-िरवाज और सामािजक
सरंचना को दशाती है।
फैशन महव : आधिुनक समय म िडज़ाइनर िविभन साड़ी ेिपगं शैिलयो ंको नए अंदाज़ म पततु कर रहे ह। रेड कापट
स ेलकेर अंतरराीय फैशन शो तक, भारतीय साड़ी अपनी पहचान बना रही है।

जहा ँपहल ेमिहलाए ँपारपंिरक शैिलयो ंतक सीिमत थी,ं वही ंआज सोशल मीिडया और फैशन स ने नई-नई ेिपगं टाइस को
लोकिपय बना िदया है। कॉलजे जाने वाली लड़िकया ँ“धोती साड़ी” या “बेटेड साड़ी” पसदं करती ह। कॉपोरेट दिुनया म मिहलाएँ
नवी टाइल को ही पाथिमकता दतेी ह। योहारो ंम अब भी आतपूर और नौवारी टाइल की धमू रहती है।

भारत की िविवधता उसकी पिरधानो ंम भी झलकती है और साड़ी इसका सबस ेबड़ा उदाहरण है। चाहे वह बगंाल की आतपूर शैली
हो या आधं पदशे की नवी टाइल, हर ेिपगं एक कहानी कहती है।
आज साड़ी केवल परपंरा नही,ं बिक फैशन और पहचान का पतीक बन चकुी है।
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