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एिशया कप 2025: जीतेश शमा  ने टी20 िकेट मे ं िफिनशरो ंके िवकास की याया की,
अब कोई भी बड़ा शॉट मार सकता है
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     टी20 िकेट म अब मैच का आिखरी िहसा असर सबस ेरोमांचक और िनणायक होता है। भारत के यवुा बलबेाज जीतेश
शमा ने एिशया कप 2025 के दौरान िफिनशस की भिूमका और उनके महव पर अपने िवचार साझा िकए। उनका मानना है िक
अब कोई भी िखलाड़ी बड़े शॉट मारकर मैच का नतीजा बदल सकता है, इसिलए टीम के ैटेजी म िफिनशस की भिूमका
पहल ेस ेकही ंयादा अहम हो गई है।

शमा ने कहा,

“टी20 िकेट म िफिनशर िसफ  बड़े शॉट लगाने वाल ेनही ंह। उह िथित के अनसुार खेल को िनयंित
करना और दबाव मे ं शांित बनाए रखना भी आना चािहए। आजकल बलबेाजो ंका िकल तर इतना बढ़ गया है
िक कोई भी िखलाड़ी मैच का अंत शानदार ढंग स ेकर सकता है।”

उनका यह बयान दशाता है िक िकेट अब िसफ  टार िखलािड़यो ंतक सीिमत नही ंरहा, बिक यवुा और नई पितभाए ँभी
िनणायक भिूमका िनभा रही ह।

टी20 िकेट म िफिनशरो ंकी भिूमका समय के साथ बदल रही है। जीतेश ने बताया:

पहल ेकेवल एक या दो मुय िफिनशर होते थ।े

अब हर बलबेाज को तीव रन बनाने और अंत के ओवरो ंमे ं दबाव संभालने का पिशण िदया जाता है।

टाइक रोटेशन, बड़े शॉट और मानिसक मजबतूी सभी िफिनशर की आवयकताए ँबन चकुी ह।
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एिशया कप 2025 म कई मैचो ंम यह दखेा गया िक कैस ेयवुा िखलाड़ी आिखरी ओवरो ंम खेल का नतीजा पलट सकते है।ं
जीतेश शमा ने इस बात पर जोर िदया िक यह बदलाव टी20 िकेट की रणनीित और खेल शैली को परूी तरह बदल चकुा है।

टी20 िकेट म टीमो ंकी रणनीित अब हर बलेबाज को लच िथितयो ंमे ं उपयोग करने पर आधािरत है। जीतेश ने कहा िक
टीम मैनेजमट को यह समझना जरी है िक िफिनशर केवल अनभुवहीन या विरठ िखलाड़ी नही ंहोते, बिक यवुा और नए
िखलाड़ी भी दबाव म पदशन कर सकते ह।

जीतेश ने िफिनशर के िलए मानिसक तैयारी को सबस ेअहम बताया। उहोनें कहा:

“अंितम ओवरो ंम रन बनाने के िलए िसफ  तकनीक पयात नही ंहै। िफिनशर को दबाव मे ं शांत रहना, मैच का मडू
समझना और टीम के िलए सही िनणय लेना भी आना चािहए।”

यह दिृटकोण यवुा िकेटरो ंके िलए पेरणा और सीख दोनो ंहै।

जीतेश ने टी20 िकेट म िफिनशरो ंके िलए आवयक पिशण का भी िज िकया:

नातक अयास: ाइक रोटेशन और बड़े शॉट के िलए

िसमलेुटेड दबाव िथितयाँ: मैच की नकल करके मानिसक मजबतूी बढ़ाना

वीिडयो एनािलिसस: िवपी गदबाजो ंकी रणनीित समझना

टीम रणनीित का ञान: खले की िथित के अनसुार िनणय लनेा

िकेट िवशेष मानते ह िक टी20 िकेट म िफिनशर की भिूमका केवल रन बनाने तक सीिमत नही,ं बिक यह मैच की
मानिसक और रणनीितक िदशा तय करता है। दशक भी अब अंितम ओवरो ंमे ं हाई-इंटे ंिसटी और रोमांच की उमीद करते ह।

एिशया कप 2025 म जीतेश शमा के िवचार पट करते ह िक टी20 िकेट म िफिनशरो ंकी भिूमका समय के साथ िवकिसत
हुई है। अब कोई भी िखलाड़ी, चाहे यवुा हो या अनभुवी, मैच का िनणायक अंत कर सकता है। टीमो ंके िलए यह रणनीित तैयार
करना और िखलािड़यो ंको मानिसक और तकनीकी पिशण दनेा अयतं आवयक है।
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