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गटुखा खाना बरुा… कानपरु मे ं बोले अय कुमार, लोग बोले- “जबुां केसरी यो ंकरते हो
चचा”
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कानपरु। बॉलीवडु के ‘िखलाड़ी कुमार’ यानी अय कुमार एक बार िफर चचा म ह, लिेकन इस बार वजह उनकी िफमो ंया
िफटनेस नही ंबिक गटुखा खाने पर िदया बयान है। हाल ही म कानपरु म हुए एक कायम के दौरान जब उनस ेशहर के गटुखे
और यहां के िकरदार के जड़ुाव पर सवाल पछूा गया तो अय ने िबना िकसी िहचिकचाहट के कहा— “गुटखा नहीं
खाना चािहए।”

हालांिक, यह बात लोगो ंको खबू खटकी। सोशल मीिडया पर यज़ूस ने उह घेरते हुए कहा िक अगर गटुखा बरुा है तो िफर आप
‘जबुां केसरी’ वाले िवञापनो ंमे ं यो ंनजर आते हैं

कानपरु म एक पमोशनल इवट के दौरान जब अय स ेपछूा गया— “शहर के लोग और गुटखा… ये दोनों
कैसे जुड़े हुए हैं?” तो उहोनें बड़े सहज अंदाज म जवाब िदया—
“गुटखा िबल्कुल भी नहीं खाना चािहए। यह सेहत के िलए हािनकारक
है। मैं भी हमेशा यही सलाह देता हूं िक लोग इससे दूर रहें।”

उनका यह बयान तरुतं मीिडया और सोशल मीिडया पर वायरल हो गया।

अय के बयान के बाद सोशल मीिडया पर पितियाओ ंकी बाढ़ आ गई। िवटर (अब X) और फेसबकु पर लोग िलखने लगे—

“चचा, गुटखा बुरा है तो िफर ‘जुबां केसरी’ का ऐड क्यों करते
हो?”

“ज्ञान बांटते समय अपना िवज्ञापन किरयर भी देख िलया करो।”
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“पैसे के िलए तो सब ठीक है, लेिकन जनता को ज्ञान देने लगे तो
सवाल उठेंगे ही।”

यह पहला मौका नही ंहै जब अय कुमार पर गटुखा बांड स ेजड़ेु होने का आरोप लगा हो। िदसबंर 2023 म अय कुमार, शाहख
खान और अजय दवेगन तीनो ंको ही के ंद सरकार की ओर से नोिटस जारी िकया गया था। आरोप था िक य ेिसतारे गटुखा और
पान मसाला कंपिनयो ंके िवापनो ंम काम करके यवुाओ ंको अपय प स ेऐस ेपोडस के सवेन की ओर पेिरत कर रहे ह।
उस वत भी अय कुमार ने सफाई दी थी िक वे यितगत तौर पर गटुखा के िखलाफ ह और उहोनें आगे ऐस ेिवापन न करने
का वादा िकया था।

अय कुमार असर िफटनेस और हेदी लाइफटाइल को लकेर िमसाल माने जाते ह। वह सबुह 4 बजे उठने, योग-पाणायाम
करने और वथ भोजन करने के िलए जाने जाते ह। इसी कारण जब वह गटुखा बांड के िवापन म िदखाई िदए तो फ स ने उह
जमकर ोल िकया। उस समय उहोनें माफी मांगते हुए िवापन स ेअलग होने का एलान िकया था। लिेकन अब जब उहोनें िफर
स ेगटुखा के िखलाफ बयान िदया, तो लोगो ंने परुानी बातो ंको याद िदला िदया।

गटुखा को लकेर मिेडकल िरपोस साफ कहती ह इसस ेक सर, दांत और मसड़ूो ंकी बीमािरयां, हाट पॉलम और िलवर डैमजे जैसी
गभंीर समयाए ंहो सकती ह। हर साल लाखो ंलोग गटुखा और तबंाकू स ेजड़ुी बीमािरयो ंका िशकार होते ह। सरकार भी लगातार
‘तबंाकू-मुत भारत’ का अिभयान चला रही है, लिेकन िवापनो ंम बड़े िसतारो ंकी मौजदूगी लोगो ंको गलत सदंशे दतेी है।

सिेलिबटीज़ का असर आम जनता पर गहरा होता है। जब अय कुमार जैस ेिसतारे िकसी बांड का पचार करते ह, तो लोग उसे
सही मानकर अपनाने लगते ह। यही वजह है िक लोग चाहते ह िक िफमी िसतारे ऐस ेउपादो ंस ेदरूी बनाए रख। जनता का कहना
है िक िसतारे िसफ  पैसो ंके िलए ऐस ेबांस का पचार न कर, बिक समाज को सही िदशा दनेे का काम कर।

कानपरु म अय कुमार का “गटुखा नही ंखाना चािहए” वाला बयान िनसदंहे वाय की दिृट स ेसही है, लिेकन उनके परुाने
िवापनो ंने उनकी बात को सवालो ंके घेरे म ला िदया है। लोग उनस ेउमीद करते ह िक वह परूी तरह स ेगटुखा और तबंाकू से
जड़ेु बांस स ेदरूी बनाए ँऔर यवुाओ ंको एक सच ेरोल मॉडल की तरह हेदी लाइफटाइल अपनाने के िलए पेिरत कर।
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