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वछता संकट से जझूती आिदवासी मिहलाए:ं एनएसयूआई ने की मुत सैनेटरी पैड
उपलध कराने की मांग
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     गौरेला-पा- मरवाही का आिदवासी अंचल आज भी बिुनयादी वाय सिुवधाओ ंस ेवंिचत है। यहां की मिहलाए ंमािसक धम के
दौरान बेहद किठन पिरिथितयो ंस ेगजुरती ह। सैनेटरी पैड जैसी आवयक वत ुकी अनपुलधता के कारण गामीण मिहलाएं
अवछ और असरुित िवकप अपनाने को मजबरू ह।

गांवो ंऔर पहाड़ी ेो ंम मिहलाए ंन तो आसानी स ेबाजार पहुचं पाती ह और न ही थानीय तर पर उह सैनेटरी पैड उपलध होते
ह। मजबरूीवश मिहलाए ंफटे कपड़े, परुाने व या अय अवछ सामगी का उपयोग करती ह। यह तरीका उनके वाय को
गभंीर खतरे म डालता है और कई बार संमण तथा बीमािरयो ंका कारण भी बनता है।

इस गभंीर समया को लकेर एनएसयआूई के पदािधकारी पशासन तक पहुचं।े गौरेला-पा- मरवाही म एनएसयआूई कायकताओ ंने
एसडीएम कायालय म ापन सौपंा और मिहलाओ ंकी सहेत को लकेर िचतंा जताई।

ापन सौपंने वालो ंम पदशे उपाय शभुम पेदो, िजला महामंी अण चौधरी, नवीन परुी, पीित उईके, सयम, सरूज, आरती,
पीित एवं अय कायकता मौजदू रहे। सभी ने एक वर म पशासन स ेमांग की िक आिदवासी मिहलाओ ंको तरुतं सैनेटरी पैड
उपलध कराए जाए।ं

पदशे उपाय शभुम पेदो ने कहा,
“हमने कई गांवो ंम जाकर दखेा िक बहनो ंको सैनेटरी पैड नही ंिमलते। मजबरूी म वे अवछ तरीके अपनाती ह। इसस ेसंमण
का खतरा बढ़ रहा है। हमारी मांग है िक आिदवासी अंचल म तरुतं मुत या सती दर पर पैड उपलध कराए जाए।ं”

ापन म यह भी कहा गया िक वाय िवभाग गांव-गांव जाकर मिहलाओ ंको मािसक धम वछता के महव के बारे म जागक
करे। साथ ही, कूल और कॉलजे तर पर सैनेटरी पैड की उपलधता सिुनिचत की जाए तािक िकशोिरयो ंऔर छााओ ंको
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सरुित िवकप िमल सके।

यह समया केवल मिहलाओ ंकी सहेत तक सीिमत नही ंहै, बिक यह उनकी गिरमा और बिुनयादी अिधकारो ंस ेभी जड़ुी हुई है।
वछता की कमी के कारण मिहलाए ंकई बार समाज म उपेित महससू करती ह। मािसक धम जैस ेपाकृितक पिया को लकेर
पहल ेस ेही कई तरह की सामािजक बाधाए ंह, और उस पर वछता की कमी ने उनके जीवन को और किठन बना िदया है।

गौरेला-पा- मरवाही के कई गांवो ंम िथित बेहद गभंीर है। यहां बाजार की दरूी अिधक है और पिरवहन सिुवधाए ंभी सीिमत ह।
मिहलाए ंकई बार चाहकर भी बाजार जाकर सैनेटरी पैड नही ंखरीद पाती।ं कुछ थानो ंपर तो यह वत ुउपलध ही नही ंहोती।

ऐस ेहालात म मिहलाए ंन केवल शारीिरक कट सहती ह, बिक मानिसक दबाव का भी सामना करती ह। संमण की वजह स ेकई
बार वे डॉटर तक भी नही ंपहुचं पाती ंयोिंक वाय क द दरू-दराज िथत ह।

ापन म पट मांग की गई है िक पशासन और सरकार तरुतं ठोस कदम उठाए। आिदवासी ेो ंकी मिहलाओ ंको मुत या यनूतम
दर पर सैनेटरी पैड उपलध कराना जरी है। इसके साथ ही, वाय िवभाग को यापक जागकता अिभयान चलाना होगा
तािक मिहलाए ंसरुित िवकप अपनाए ंऔर संमण स ेबच सक ।

आिदवासी अंचल की मिहलाओ ंकी यह समया लबंे समय स ेउपेित रही है। न तो थानीय तर पर समाधान हुआ और न ही
उच पशासन ने गभंीरता िदखाई। अब एनएसयआूई ने इस मु ेको मजबतूी स ेउठाया है। सवाल यह है िक सरकार और पशासन
कब तक मिहलाओ ंकी पीड़ा को अनदखेा करगे।

यिद समय रहते कदम नही ंउठाए गए तो यह समया और गभंीर हो सकती है। मिहलाओ ंके वाय और उनके समान की रा के
िलए तकाल और थायी समाधान बेहद जरी है।

गौरेला-पा- मरवाही की आिदवासी मिहलाओ ंकी समया केवल सैनेटरी पैड की अनपुलधता तक सीिमत नही ंहै। यह उनकी
सहेत, गिरमा और बिुनयादी अिधकारो ंका भी सवाल है। एनएसयआूई ने ापन सौपंकर इस मु ेको पशासन के सामने रखा है।
अब दखेना यह होगा िक सरकार इस मांग को िकतनी गभंीरता स ेलतेी है और कब तक इन मासमू बहनो ंको उनका अिधकार िदला
पाती है।
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