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“िवराट कोहली ने मझेु िसखाया जनुनू और भखू” — शभुमन िगल ने साझा िकए अपने
िकेट सफर के अनभुव
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     भारतीय िकेट टीम के यवुा बलबेाज शभुमन िगल ने हाल ही म एक इटंरय ूम अपनी िकेट याा और टीम म अपने
अनभुव साझा िकए। िगल ने खलुासा िकया िक िवराट कोहली उनके िलए एक पेरणा ह और उहोनें उनस ेजनुनू और जीत की
भखू जैसी महवपणू चीज सीखी ह।

िगल ने कहा, “कोहली के साथ खेलना मेरे िलए सीखने का अनुभव रहा। उनकी
मेहनत, तैयारी और मैदान पर उनका फोकस मुझे हमेशा प्रेिरत करता
रहा है। उन्होंने मुझे िसखाया िक सफलता के िलए केवल प्रितभा ही
नहीं बल्िक जुनून और लगातार प्रयास जरूरी है।”

शभुमन िगल ने बताया िक िवराट कोहली ने उह िकेट के तकनीकी पहलओु ंके साथ-साथ मानिसक मजबतूी भी िसखाई।
कोहली की कतानी और अनभुव ने िगल को मैच की पिरिथितयो ंको समझने और दबाव म शांत रहने की कला दी।

िगल ने आगे कहा, “जब मैं टीम में नया था, तब कोहली ने मुझे मैदान पर सही
िदशा िदखाने के िलए हमेशा सलाह दी। उनका ध्यान केवल व्यक्ितगत
प्रदर्शन पर नहीं बल्िक टीम की रणनीित और योजना पर भी रहता है।
इससे मुझे खेल की गहराई समझ में आई।”

शभुमन िगल ने कहा िक िवराट कोहली की सबस ेबड़ी खािसयत उनकी जीत की भखू और खेल के पित जनुनू है। उहोनें यह
महससू िकया िक मैदान पर सफलता केवल िकल स ेनही ंआती, बिक मानिसक मजबतूी और लगातार सीखने की इछा स ेभी
जड़ुी होती है।
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िगल ने कहा, “कोहली हमेशा 100% देने का उदाहरण प्रस्तुत करते हैं।
उनकी मेहनत और फोकस मुझे हर िदन बेहतर बनने के िलए प्रेिरत
करता है। यही चीज मुझे क्िरकेट में आगे बढ़ने में मदद करती है।”

शभुमन िगल ने यह भी साझा िकया िक िवराट कोहली केवल उनके िलए ही नही ंबिक टीम के सभी यवुा िखलािड़यो ंके िलए मटर
की तरह ह। कोहली के अनभुव और उनका दिृटकोण नए िखलािड़यो ंको आमिववास और िदशा दतेा है।

िगल ने कहा, “टीम में युवा िखलाड़ी अक्सर दबाव महसूस करते हैं। कोहली
की सलाह और उनका मार्गदर्शन हमें सही िनर्णय लेने में मदद करता
है। इससे हमारा आत्मिवश्वास बढ़ता है और हम मैदान पर खुद को
सािबत कर पाते हैं।”

शभुमन िगल ने यह भी बताया िक उनके िकेट सफर म कई उतार-चढ़ाव आए, लिेकन िवराट कोहली के मागदशन ने उह किठन
पिरिथितयो ंस ेगजुरने की ताकत दी। िगल का मानना है िक खले म तकनीक, रणनीित और मानिसक दढ़ृता तीनो ंका सतंलुन
होना जरी है।

उहोनें कहा, “मैंने कोहली से सीखा िक असफलताओं से डरना नहीं चािहए।
हर मैच एक नई सीख और अवसर होता है। यही दृष्िटकोण मुझे लगातार
आगे बढ़ने और अपने खेल में सुधार करने के िलए प्रेिरत करता है।”

िवराट कोहली से सीखने की सबसे बड़ी बाते ं

जनुनू : मैदान पर हर पल 100% दनेे का जबा।1.

भखू : हमशेा बेहतर बनने और जीतने की इछा।2.

मानिसक मजबतूी : दबाव म शांत और रणनीितक िनणय लनेे की कला।3.

टीम भावना : यितगत पदशन के साथ-साथ टीम की सफलता को पाथिमकता दनेा।4.

लगातार सीखना : हर मैच स ेअनभुव और सधुार की सीख लनेा।5.

शभुमन िगल ने कहा िक वे िवराट कोहली के मागदशन को हमशेा अपने साथ लकेर चलगे। उनका लय टीम के िलए लगातार
योगदान दनेा और भारतीय िकेट को नई ऊंचाइयो ंपर ल ेजाना है।

िगल ने यह भी कहा िक यवुा िखलािड़यो ंके िलए कोहली का उदाहरण यह िदखाता है िक महेनत, समपण और आमिववास से
िकसी भी चनुौती को पार िकया जा सकता है।

शभुमन िगल का अनभुव यह सािबत करता है िक सफल िकेटर बनने के िलए केवल तकनीकी कौशल ही नही ंबिक
मेटंरिशप, जनुनू और जीत की भखू भी जरी है। िवराट कोहली ने िगल को इन गणुो ंको समझने और अपनाने म मदद की।
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