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िबग बॉस 19 की कंटेटेटं फरहाना भट – राटीय तर की एथलीट से लेकर ‘लैला मजन’ू
मे ं िती िडमरी के साथ अिभनय तक
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     िबग बॉस 19 के इस सीज़न म दशको ंने कई नए चहेरे दखे ेह, िजनम सबस ेयान आकिषत करने वाली कंटेटट ह – फरहाना
भट। कमीर की इस पितभाशाली अिभनेी ने न केवल अिभनय के े म अपने कदम जमाए ह, बिक वह राीय तर की
एथलीट भी ह। उनकी कहानी पेरणादायक है और यह िदखाती है िक कैस ेएक साधारण लड़की ने किठन महेनत और समपण के
जिरए अपनी पहचान बनाई।

फरहाना भट का जम ीनगर, जम ूऔर कमीर म हुआ था। पािरवािरक माहौल म पली-बढ़ी फरहाना ने छोटे उम स ेही खलेो ंऔर
पढ़ाई म िच िदखाई। उहोनें अपने कॉलजे की पढ़ाई पकािरता और जनसचंार म परूी की। उनके पिरवार ने हमशेा उह खलेों
और कला दोनो ंम आगे बढ़ने के िलए पोसािहत िकया।

फरहाना ने ताइवांडो म राीय तर तक पहुचँ बनाई और कई पितयोिगताओ ंम पदक जीते। उनका मानना है िक खलेो ंने उह
आमिववास और अनशुासन िसखाया। इसी अनशुासन ने उह बॉलीवडु की दिुनया म कदम रखने म मदद की। उहोनें िफम
‘सनशाइन यिूजक टूर एडं ैवस’ स ेअपने अिभनय किरयर की शुआत की।

2018 म फरहाना ने इितयाज अली की िफम ‘ललैा मजन’ू म िती िडमरी के साथ अिभनय िकया। उहोनें जमीत का िकरदार
िनभाया, िजस ेदशको ंने काफी पसदं िकया। इस िफम ने उह बड़े परद ेपर पहचान िदलाई और उनके अिभनय कौशल को नई
ऊंचाइयो ंतक पहुचँाया।

फरहाना ने िबग बॉस 19 के घर म पवेश िकया और अपनी तेज-तरार और िनडर छिव के िलए जानी जाने लगी।ं हालांिक, उनकी
कुछ िववादापद िटपिणयो ंके कारण सलमान खान ने उह चतेावनी भी दी। उहोनें घर म अपनी ताकत, धैय और रणनीित का
पदशन िकया, िजसस ेदशको ंको उनका यितव दखेने का अवसर िमला।

https://resealawrads.com


फरहाना का मानना है िक िबग बॉस के मचं के मायम स ेवह कमीर की सांकृितक धरोहर और सुदंरता को राीय तर पर
पततु कर सकती ह। उनका उेय है िक लोग कमीर को केवल सघंष और आतकंवाद के सदंभ म न दखे, बिक वहां की
संकृित और कला को भी जान।

िबग बॉस के घर म उनकी उपिथित ने सोशल मीिडया पर भी हलचल मचा दी। उनके फैस उह ‘धैय और साहस की िमसाल’
मानते ह। इंटागाम और िवटर पर उनके फॉलोअस की संया लगातार बढ़ रही है।

फरहाना भट की याा न केवल पेरक है, बिक यह दशाती है िक किठन महेनत और समपण स ेकोई भी चनुौती पार की जा सकती
है। राीय तर की एथलीट स ेलकेर बॉलीवडु अिभनेी बनने तक का उनका सफर सािबत करता है िक अगर आमिववास और
जनुनू मजबतू हो, तो कोई भी सपना साकार िकया जा सकता है।
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