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सदुन गरंुग ने संभाली कमान, नेपाल की Gen Z ांित सोशल मीिडया बैन और भटाचार
के िखलाफ तेज़
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नेपाल म जारी Gen Z ांित ने अब एक नया चहेरा और नया नेतृव पा िलया है। यवुा नेता सदुन गरंुग (Sudan Gurang)
इस आदंोलन के फं टलाइन पर आ गए ह। आदंोलन का मुय एजडा है— सोशल मीिडया बैन का िवरोध और भटाचार के
िखलाफ संघष।

🔹 सोशल मीिडया बैन पर यवुाओ ंका गुसा

नेपाल सरकार ने हाल ही म सोशल मीिडया लटेफ़ॉस पर कड़ी पाबिंदया ँलगाने का ऐलान िकया था।

इसका सीधा असर छाो,ं िएिटव इडंी और यवुा उिमयो ंपर पड़ा।

यवुाओ ंका कहना है िक यह आवाज़ दबाने और लोकतं को कमजोर करने की कोिशश है।

सदुन गरुगं ने साफ कहा, “हमारी पीढ़ी को चुप कराना आसान नहीं। सोशल
मीिडया हमारी आवाज़ है।”

🔹 भटाचार के िखलाफ लहर

Gen Z आदंोलन का दसूरा बड़ा मुा है सरकारी भटाचार।

यवुाओ ंका आरोप है िक सा म बैठे नेता िवकास योजनाओ ंका पैसा अपने फायद ेके िलए इतेमाल कर रहे ह।

िशा, वाय और रोजगार की िथित लगातार िबगड़ रही है।
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गरुगं ने कहा िक अब समय आ गया है िक नई पीढ़ी सा को आईना िदखाए।

🔹 आदंोलन का फैलाव

यह आदंोलन राजधानी काठमांडू स ेिनकलकर पोखरा, भरतपरु और लिलतपरु तक पहुचं गया है।

छा सगंठन, टाटअप उमी और कलाकार खलुकर समथन द ेरहे ह।

जगह-जगह “No Ban, No Corruption” के पोटर और नारो ंस ेमाहौल गम है।

🔹 सदुन गरुगं यो ंखास

गरुगं को सोशल मीिडया पर पहल ेस ेही बड़ी फॉलोइगं हािसल है।

वे यवुाओ ंके बीच पारदिशता और टेनोलॉजी-िडवेन राजनीित के पधर माने जाते ह।

उनका नेतृव नेपाल की राजनीित म एक नई िदशा द ेसकता है।

🔹 अंतरराीय नजर

नेपाल की यह यवुा ांित िसफ  दशे के भीतर ही नही ंबिक अंतरराीय तर पर भी चचा का िवषय बनी है।

पड़ोसी दशेो ंकी मीिडया इस े“युवा जागरण” बता रही है।

िवलषेको ंका मानना है िक अगर आदंोलन मजबतू हुआ तो यह नेपाल की राजनीित म ऐितहािसक बदलाव ला सकता है।

नेपाल की Gen Z ांित अब िसफ  एक आदंोलन नही,ं बिक एक नई राजनीितक चेतना बनती जा रही है। सदुन गरुगं का
नेतृव इस ांित को और मजबतूी द ेरहा है। अब दखेने वाली बात यह होगी िक सरकार यवुाओ ंकी आवाज़ को सनेुगी या दमन की
राह अपनाएगी।
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