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तमना भािटया ने वेट लॉस टांसफॉमशन से चौकंाया, नया लैमरस लकु बना चचा  का
िवषय
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     बॉलीवडु और साउथ िफमो ंकी जानी-मानी अिभनेी तमना भािटया इन िदनो ंअपने वेट लॉस टांसफॉमशन को लकेर
सिुखयो ंम ह। हाल ही म उनका एक वीिडयो सामने आया है, िजसम वह बेहद िफट और लमैरस नजर आ रही ह। उनका नया
लकु दखेकर फ स हैरान रह गए ह और सोशल मीिडया पर उनकी जमकर चचा हो रही है।

तमना के नए लकु ने फ स को परूी तरह चौकंा िदया है। कई लोगो ंने उनके कॉमट सेशन म िलखा – “यह वाकई
इंस्पायिरंग है।” कुछ ने कहा िक तमना की महेनत और डेिडकेशन ने उह िफर स ेफैशन और िफटनेस
आइकन बना िदया है।

सोशल मीिडया लटेफॉस पर उनके वीिडयो और फोटोज तेजी स ेवायरल हो रहे ह। हर कोई उनके लैमरस अवतार और
िफटनेस जन की तारीफ कर रहा है।

िरपोस के अनसुार, तमना ने अपने वेट लॉस के िलए न केवल डाइट पर यान िदया बिक रेगलुर एसरसाइज और योग को भी
अपनी िदनचया का िहसा बनाया। िफटनेस ेनस का कहना है िक तमना ने कािडयो, थ ेिनगं और िपलाटेस जैसे
एसरसाइज के जिरए अपने शरीर को टोन िकया है।

इसके अलावा उहोनें हाई-पोटीन डाइट, हाइेशन और सतंिुलत पोषण पर भी फोकस िकया। यही कारण है िक उनकी वचा भी
हेदी और लोइगं िदख रही है।

तमना हमशेा स ेही अपनी खबूसरूती और फैशन सस के िलए जानी जाती ह, लिेकन इस बार उनका िफटनेस ांसफॉमशन उह
और भी आकषक बना रहा है। वीिडयो म वे वेटन आउटिफट म नजर आई ंऔर उनके कॉिफडस ने लकु को और खास बना
िदया। फ स लगातार िलख रहे ह िक तमना का यह अवतार उनके किरयर की नई शुआत जैसा है।
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तमना भािटया हाल के िदनो ंम कई बड़े पोजेस म नजर आई ह और आने वाल ेसमय म भी उनके पास कई िफम और वेब
सीरीज ह। उनके वक आउट और िफटनेस लवेल को दखेकर यह साफ है िक वह अपने िकरदारो ंके िलए भी परूी तरह समिपत ह।
उनका कहना है िक िफटनेस न केवल ीन पर अछे िदखने के िलए जरी है, बिक मानिसक और शारीिरक वाय के िलए
भी यह बेहद अहम है।

िफम इडंी म िफटनेस के कई उदाहरण मौजदू ह, लिेकन तमना का नाम अब उन सलेिेबटीज़ म शमुार हो गया है, िजहोनें अपने
ांसफॉमशन स ेफ स को पेिरत िकया है।
िवशेषो ंका मानना है िक उनकी जन यवुाओ ंऔर खासकर मिहलाओ ंके िलए पेरणादायक है, जो असर वक -लाइफ बैलस के
चलते िफटनेस को नजरअंदाज कर दतेी ह।

इंटागाम और िवटर पर उनके वेट लॉस ांसफॉमशन की तवीर ड कर रही ह। लाखो ंलोग उनके इस लकु पर लाइस और
शेयर कर रहे ह।
कई फैस ने िलखा – “तमन्ना ने एक बार िफर सािबत िकया िक असली ब्यूटी
कॉन्िफडेंस और मेहनत में है।”

तमना भािटया का यह वेट लॉस ांसफॉमशन न केवल उनकी खबूसरूती को बढ़ा रहा है, बिक उनके किरयर और पसनल लाइफ
म भी नई ऊजा ला रहा है।
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