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उमर गलु ने भारतीय िकेट की तारीफ की : बमुराह का पबंधन और रोटेशन पॉिलसी को
बताया अनकुरणीय
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पािकतान के पवू तेज़ गदबाज उमर गलु ने भारतीय िकेट टीम और उसके पबधंन की तारीफ की है। उहोनें िवशेष प से
जसपीत बमुराह की रोटेशन पॉिलसी और िफटनेस मैनेजमट की पशसंा की। उमर गलु ने कहा िक यह नीित िखलािड़यो ंको लबंे
समय तक उच तर पर पदशन करने म मदद करती है।

🔹 बमुराह का रोटेशन और पबधंन

उमर गलु ने कहा िक भारत ने बमुराह को सही समय पर आराम िदया और महवपणू सीरीज के िलए उह तैयार रखा।

उहोनें इस ेअय देशो ंके िलए मॉडल बताया, खासकर तेज़ गदबाजो ंके वाय और लबी उम को यान म रखते हुए।

यह रणनीित िखलािड़यो ंके चोट स ेबचाव और पदशन िथरता म मदद करती है।

🔹 पािकतान िकेट म चनुौितयां

उमर गलु ने कहा िक पािकतान म तेज़ गदबाजो ंका पबधंन और िफटनेस को लकेर अभी भी सधुार की जरत है।

चोट और लगातार िकेट खलेने की वजह स ेिखलाड़ी जदी थक जाते ह और पदशन पभािवत होता है।

उहोनें सझुाव िदया िक पािकतान को भी भारत की तरह रोटेशन पॉिलसी अपनानी चािहए।

🔹 भारतीय टीम के पेशेवर दिृटकोण की तारीफ

उमर गलु ने भारतीय कोिचगं टाफ और पबधंन की यावसाियकता और रणनीित की सराहना की।
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उहोनें कहा िक भारतीय िकेट बोड िखलािड़यो ंकी लबंी अविध के वाय और पीक पदशन पर यान द ेरहा है।

यह कदम न िसफ  टीम की सफलता के िलए महवपणू है बिक िकेिटंग संकृित को भी मजबतू करता है।

🔹 भिवय के िलए सझुाव

उमर गलु ने पािकतान को सलाह दी िक वे यवुाओ ंऔर टार िखलािड़यो ंके िलए संतिुलत मैच शेड्यूल और रोटेशन
अपनाए।ं

इसस ेचोटो ंको कम िकया जा सकता है और िखलाड़ी लबंे समय तक फॉम म रह सकते ह।

पवू पािकतानी तेज़ गदबाज उमर गलु का मानना है िक भारत की रोटेशन पॉिलसी और बमुराह मैनेजमेटं िकेट जगत के िलए
एक िमसाल है। पािकतान सिहत अय िकेट बोड के िलए यह नीित सीखने और अपनाने योय मॉडल सािबत हो सकती है।
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