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AIIMS ने छाो ंके िलए शु िकया नया हेथ पोगाम, जाने ं यो ंज़री है इस ऐप को
डाउनलोड करना
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नई िदली िथत अिखल भारतीय आयिुवान संथान (AIIMS) ने एक बार िफर स ेछा समदुाय के िलए बड़ी पहल की है। बढ़ते
तनाव, मानिसक दबाव और वाय सबंधंी चनुौितयो ंस ेजझू रहे छाो ंको यान म रखते हुए एस ने एक नया हेथ पोगाम और
मोबाइल ऐप लॉच िकया है। इस कायम का उेय है – छाो ंको समय पर िचिकसा परामश, मानिसक वाय समथन और
वथ जीवनशैली अपनाने म मदद करना।

आज के समय म छा िशा, किरयर और यितगत जीवन के बीच सतंलुन बनाने की कोिशश म भारी तनाव का सामना कर रहे
ह। खासतौर पर मिेडकल और इजंीिनयिरगं जैसी पितपध पढ़ाई करने वाल ेछाो ंम िडपेशन, एंज़ाइटी और नीदं सबंधंी समयाएं
लगातार बढ़ रही ह।

AIIMS  के िवशेषो ंके मतुािबक, हाल के वष म छाो ंम मानिसक वाय सबंधंी मामलो ंम लगभग 30% की वृद्िध दज की
गई है। यही कारण है िक संथान ने समय रहते िडिजटल हेथ पोगाम और ऐप लॉच करने का िनणय िलया।

ऐप की खािसयते ं

AIIMS ारा लॉच िकया गया यह ऐप छाो ंके िलए एक वन-टॉप हेथ सॉयूशन होगा। इसकी मुय िवशेषताए ंह:

ऑनलाइन डॉटर कंसटेशन :1.
छा िबना अपताल जाए अपने वाय स ेजड़ुी समयाओ ंपर एस के िवशेष डॉटरो ंस ेपरामश ल ेसक गे।

मानिसक वाय परामश :2.
तनाव, िडपेशन और एंज़ाइटी जैसी समयाओ ंके िलए 24×7 मानिसक वाय िवशेष उपलध रहगे।
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हेथ िरकॉड  मैनेजमेटं :3.
ऐप म छाो ंके सभी मिेडकल िरकॉड सरुित रहगे, िजह ज़रत पड़ने पर तरुतं एससे िकया जा सकेगा।

हेथ अलट  और नोिटिफकेशन :4.
समय-समय पर टीकाकरण, चकेअप और हेथ िटस स ेजड़ेु अलट छाो ंको िमलते रहगे।

िफटनेस और डाइट गाइड :5.
ऐप म छाो ंके िलए िवशेष प स ेिडजाइन िकया गया डाइट लान और एसरसाइज टीन भी उपलध कराया गया है।

छाो ंके िलए लाभ

समय और पैसे की बचत – छोटे-छोटे वाय मुो ंके िलए अपताल जाने की जरत नही ंहोगी।1.

गोपनीयता की सरुा – मानिसक वाय जैस ेसवेंदनशील िवषयो ंपर छा बेिझझक ऐप के ज़िरए परामश ल ेसक गे।2.

24×7 सहायता – ऐप चौबीसो ंघटें काम करेगा, िजसस ेछाो ंको तरुतं मदद िमल सकेगी।3.

सलुभ और सरल उपयोग – तकनीक की मदद स ेयह ऐप हर छा तक आसानी स ेपहुचं सकेगा।4.

AIIMS  के िनदशेक ने लॉिचगं के दौरान कहा –
“आज के छात्र भिवष्य के देश िनर्माता हैं। लेिकन यिद उनका
स्वास्थ्य और मानिसक स्िथित सही नहीं होगी तो उनका पूरा
संभािवत योगदान प्रभािवत होगा। इस प्रोग्राम और ऐप का
उद्देश्य छात्रों को तनावमुक्त और स्वस्थ बनाना है।”

उहोनें आगे कहा िक यह ऐप न केवल एस के छाो ंबिक अय कॉलजेो ंऔर िवविवालयो ंके छाो ंके िलए भी उपयोगी होगा।

कोिवड-19 महामारी के बाद स ेिडिजटल हेथ सवेाओ ंकी अहिमयत कई गनुा बढ़ गई है। टेलीमिेडिसन, ऑनलाइन परामश और
हेथ ऐस ने लोगो ंकी जीवनशैली को बदल िदया है। AIIMS का यह कदम छाो ंको नई िदशा दनेे के साथ-साथ भारत के
िडिजटल हेथ िमशन को भी मजबतू करेगा।

यो ंडाउनलोड करना है ज़री

तनाव और िडपेशन से बचाव : ऐप मानिसक वाय पर सबस ेयादा फोकस करता है।

हेथ गाइडेसं : पढ़ाई के दौरान खान-पान और जीवनशैली िबगड़ जाती है। यह ऐप हेदी टीन अपनाने म मदद करेगा।

आसान उपलधता : हर छा के मोबाइल म यह ऐप एक िनजी डॉटर और गाइड की तरह काम करेगा।

िववसनीयता : एस जैस ेशीष संथान की गारटंी होने स ेइस ऐप पर छाो ंका भरोसा और भी मजबतू रहेगा।

AIIMS ने घोषणा की है िक आने वाल ेसमय म इस ऐप को आिट िफिशयल इंटेिलजे ंस (AI) आधािरत फीचस स ेभी लसै िकया
जाएगा। जैस ेलणो ंके आधार पर पारिंभक िनदान (AI चैटबॉट)। िफटनेस ैिकंग को वेयरेबल िडवाइस स ेजोड़ना। मानिसक
वाय सधुार के िलए ऑनलाइन वक शॉप और गाइडेड मेिडटेशन सेशन।

AIIMS का यह नया हेथ पोगाम और मोबाइल ऐप छाो ंके िलए एक वरदान सािबत हो सकता है। बढ़ते तनाव, अवथ
जीवनशैली और मानिसक वाय की समयाओ ंको दखेते हुए यह पहल समय की मांग है।

छाो ंको इस ेतरुतं डाउनलोड करना चािहए तािक वे समय पर सही परामश और सहयोग पा सक । यह न केवल उनकी पढ़ाई म
मदद करेगा बिक उह एक सतंिुलत और वथ जीवन जीने की िदशा म भी आगे ल ेजाएगा।
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