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H3N2 flu:िदली मे ं खतरनाक वायरस, 70% लोग चपेट मे ं, न टूट रहा बखुार, दम घोट
रही खांसी-10 लण पड़ रहे भारी
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     िदली और आसपास के इलाको ंम इन िदनो ंH3N2 ल ूवायरस तेजी स ेफैल रहा है। िवशेषो ंका कहना है िक अब तक
लगभग 70% लोग इसकी चपेट मे ं आ चकेु ह। इस खतरनाक वायरस की सबस ेबड़ी समया यह है िक मरीजो ंको लबंे समय
तक बखुार स ेराहत नही ंिमल रही और लगातार खांसी स ेसांस लनेे म िदकत हो रही है।

डॉटरो ंऔर वाय िवशेषो ंने चतेावनी दी है िक यह ल ूिसफ  सामाय सद-जकुाम नही ंहै, बिक इसस ेगभंीर जिटलताए ंहो
सकती ह। खासकर बजुगु, बचो ंऔर पहल ेस ेबीमािरयो ंस ेजझू रहे लोगो ंके िलए यह वायरस जानलवेा सािबत हो सकता है।

या है H3N2 लू

H3N2 वायरस इलएुजंा का एक ेन है, जो ल ू(influenza A virus) का िहसा है। यह वायरस तेज बखुार, खांसी और
गल ेम खराश जैसी समयाए ंपैदा करता है। हालांिक साधारण ल ूकी तरह िदखने वाला यह वायरस यादा गभंीर सािबत हो रहा
है।

इसका असर सामाय इयूिनटी वाले लोगो ंपर भी लबंे समय तक रह सकता है। मरीजो ंको लगातार 5 से 7 िदनो ंतक तेज
बखुार बना रहता है। खांसी इतनी गभंीर हो सकती है िक मरीज को नीदं तक नही ंआती।

वाय िवभाग के आकंड़ो ंके मतुािबक िदली म 70% मरीज इस ल ूसे पभािवत ह। पाइवेट और सरकारी अपतालो ंम लू
जैस ेलणो ंवाल ेमरीजो ंकी संया अचानक बढ़ गई है। कई मरीजो ंम संमण इतना गभंीर हो गया िक उह ऑसीजन सपोट
पर रखना पड़ा।

िवशेषो ंका कहना है िक िदली की घनी आबादी और बदलता मौसम इस वायरस के तेजी स ेफैलने का बड़ा कारण है।
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H3N2 ल ूके 10 खतरनाक लण

डॉटरो ंने िजन लणो ंपर तरुतं यान दनेे की सलाह दी है, वे ह:

लगातार तेज बखुार (5-7 िदन स ेयादा)।1.

गल ेम खराश और सजून।2.

सांस लनेे म िदकत और सीने म जकड़न।3.

सखूी खांसी जो बढ़ती जाती है।4.

शरीर और जोड़ो ंम तेज दद।5.

लगातार थकान और कमजोरी।6.

भखू न लगना।7.

िसरदद और चकर आना।8.

नीदं न आना (खांसी और बखुार की वजह स)े।9.

गभंीर मामलो ंम ऑसीजन लवेल िगरना।10.

िदली के पमखु अपतालो ंके डॉटरो ंने कहा िक मरीजो ंको इस ेहके म नही ंलनेा चािहए। समय पर इलाज न करने पर
िनमोिनया और फेफड़ो ंमे ं संमण का खतरा है। यह वायरस कमजोर पितरोधक मता वाल ेलोगो ंपर यादा तेजी स ेहमला
करता है। सेफ-मेिडकेशन (खदु से दवा लेना) बेहद खतरनाक सािबत हो सकता है।

कौन लोग है ं सबसे यादा खतरे में

बचे और बजुगु

गभवती मिहलाएं

डायिबटीज, अथमा, हाट  पेशे ंट्स

िजनकी इयूिनटी कमजोर है

बचाव कैसे करें

वाय िवशेषो ंने लोगो ंको सतक  रहने की सलाह दी है।

भीड़-भाड़ वाली जगह पर माक पहने।ं
बार-बार हाथ धोए ंऔर सैिनटाइजर का इतेमाल करे।ं
ठंडे पेय और बाहर का अवायकर खाना न खाए।ं
खांसते-छीकंते समय मुंह ढके।ं
पयात पानी िपए ंऔर नीदं पूरी करे।ं
अगर लण बढ़ते ह तो तरुतं डॉटर से संपक  करे।ं

िदली सरकार ने अपतालो ंको अलट जारी िकया है। सभी सरकारी अपतालो ंम अलग वाड  तैयार िकए गए ह। पाइवेट
अपतालो ंको भी िवशेष बेड और ऑसीजन सपोट  की यवथा करने के िनदश िदए गए ह। वाय िवभाग लगातार िथित
की मॉिनटिरगं कर रहा है।

एस िदली के एक विरठ डॉटर का कहना है:



“H3N2 ल ूसामाय वायरल इफेंशन स ेकही ंयादा खतरनाक है। मरीजो ंको लबंे समय तक बखुार और खांसी
की समया रहती है। समय पर इलाज और सतक ता ही इस बीमारी स ेबचाव का सबस ेबड़ा तरीका है।”

िदली म H3N2 ल ूका खतरा तेजी से बढ़ रहा है और यह अब आम जनता के िलए बड़ी चनुौती बन गया है। 70% लोग पहले
स ेइसकी चपेट म ह और लापरवाही करना गभंीर सािबत हो सकता है।

बखुार और खांसी को हके म लनेे के बजाय लोगो ंको तरंुत जांच और इलाज करवाना चािहए। सरकार और अपताल सतक
ह, लिेकन सबस ेबड़ी िजमदेारी जनता की है िक वे अपनी सरुा और सावधानी खदु बरत।
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