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हैडंशेक िववाद के बाद टीम इंिडया िफर लौटी काम पर, दबुई मे ं 16 िसतंबर का पूरा
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     भारत-पािकतान मकुाबलो ंम मैदान स ेबाहर भी हमशेा सिुखया ँबनती ह। हाल ही म हुए हैडंशेक िववाद ने सोशल मीिडया और
िकेट हलको ंम जमकर बहस छेड़ दी थी। लिेकन अब भारतीय टीम ने उस िववाद को पीछे छोड़ते हुए परूी तरह अपने खले पर
यान क िदत कर िलया है।

टीम इिंडया इस समय दबुई म मौजदू है और 16 िसतबंर को िखलािड़यो ंका परूा िदन बेहद महवपणू रहने वाला है। यहा ँपर टीम
अपनी रणनीित, अयास स और िफटनेस पर काम करेगी।

भारतीय िकेट कंोल बोड (BCCI) के सूो ंऔर टीम मैनेजमट की जानकारी के अनसुार, टीम इिंडया का शेयलू इस पकार
है:

सबुह की िफटनेस िडल (7:30 AM – 9:00 AM): सभी िखलािड़यो ंको होटल िजम और िविमगं पलू म हकी1.
एसरसाइज के िलए बलुाया गया है। खासतौर पर बॉिलगं यिूनट के िलए ेिचगं और िरकवरी सशेन रखा गया है।

टीम मीिटंग (10:00 AM – 11:00 AM): कोच राहुल दिवड़ और कतान रोिहत शमा िखलािड़यो ंके साथ रणनीितक2.
चचा करगे। िवपी टीम की बलबेाजी और गदबाजी कमजोिरयो ंपर िवशेष िवलषेण होगा।

पैिटस सेशन (2:00 PM – 5:30 PM): बलबेाजो ंको नेस पर अलग-अलग पिरिथितयो ंम पैिटस कराई जाएगी।3.
गदबाजो ंको डेथ ओवर और पावरल ेबॉिलगं पर िवशेष यान दनेे का िनदश है। फीिडंग कोच टी. िदलीप कैिचगं और
थ ोइगं पर अितिरत अयास करवाएगंे।

मीिडया इंटरैशन (6:00 PM): एक विरठ िखलाड़ी पेस कॉफ स म मीिडया के सवालो ंका जवाब दगे। हडशेक िववाद4.
को लकेर भी सवाल पछेू जाने की सभंावना है।
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िरकवरी सेशन (8:00 PM – 9:00 PM): िखलािड़यो ंके िलए आइस बाथ, मसाज और मिेडकल िरय ूरखा गया है।5.
िफिजयो पैिक फरहाट और ेनर िनक वेब हर िखलाड़ी की िफटनेस िरपोट तैयार करगे।

भारत-पािकतान मकुाबलो ंम मैदान पर टकराव और मैदान के बाहर िववाद होना आम बात है। इस बार भी नो-हैडंशेक पकरण ने
माहौल गरमा िदया। पािकतानी मीिडया ने इस े“पोसमैनिशप की कमी” बताया, जबिक भारतीय फ स ने इस ेसरुा कारणो ंसे
िलया गया फैसला माना।

टीम मैनेजमट का कहना है िक िखलाड़ी इस िववाद को यादा महव नही ंद ेरहे और परूा यान आगामी मैचो ंपर है। कतान रोिहत
शमा ने भी टीम को साफ सदंशे िदया है िक “हमारा काम िसर्फ खेलना और जीतना है।”

कोच राहुल दिवड़ ने िखलािड़यो ंको दो बातो ंपर िवशेष यान दनेे को कहा है:

फोकस ऑन गेम लान : िवपी टीम की ताकत को पहचानकर उसी िहसाब स ेबैिटंग और बॉिलगं रणनीित बनाना।1.

टीम यूिनटी और िडिसिलन : बाहरी िववादो ंस ेदरूी बनाए रखना। मैदान पर टीमवक  और आपसी समझ िदखाना।2.

कतान रोिहत शमा का मानना है िक “टीम इिंडया की असली ताकत उसका बैलस है। हर िखलाड़ी िकसी भी भिूमका म िफट हो
सकता है और यही हम जीत की ओर ल ेजाएगा।”

िखलािड़यो ंकी तैयारी

िवराट कोहली : नेस पर लबंे समय तक बलबेाजी करगे और िमडल ओवर ाइक रेट पर काम करगे।

जसपीत बमुराह : अपनी यॉक र और लोअर बॉल पर िवशेष यान दगे।

शभुमन िगल : पावरल ेम आामक बलबेाजी की पैिटस करगे।

रवीदं जडेजा : फीिडंग और लोअर ऑडर बैिटंग दोनो ंपर अयास करगे।

भारतीय फ स चाहते ह िक टीम इिंडया िववादो ंस ेऊपर उठकर मैदान पर अपनी असली ताकत िदखाए। सोशल मीिडया पर
#BackToBusiness और #TeamIndia ड कर रहे ह। िकेट पेिमयो ंको उमीद है िक यह मैच टीम इिंडया के िलए बड़ी
जीत का राता खोलगेा।

हडशेक िववाद को पीछे छोड़ते हुए टीम इिंडया अब परूी तरह खले पर क िदत है। दबुई म 16 िसतबंर का शेयलू दशाता है िक टीम
केवल जीत के लय पर काम कर रही है। आने वाल ेमैच न केवल िखलािड़यो ंकी मता की परीा होगंे, बिक टीम की एकजटुता
का भी सबतू दगे।
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