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लखनऊ मे ं 250 वषो की धरोहर का जन, संकृित और वाय संगम से शहर ‘इन द
िपंक ऑफ हेथ’
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नवाबो ंका शहर लखनऊ अपनी अतु तहज़ीब, भाषा, सािहय और थापय कला के िलए दिुनया भर म जाना जाता है। इस
ऐितहािसक शहर ने इस बार अपनी 250 वष परुानी धरोहर का अनठूा जन मनाया। थीम थी — “इन द िपंक ऑफ
हेल्थ” — यानी संपूर्ण स्वास्थ्य और समृद्ध संस्कृित का संगम।

इस कायम ने यह सदंशे िदया िक िकसी भी शहर की पहचान केवल उसकी इमारतो ंऔर इितहास स ेनही ंहोती, बिक वहां के
लोगो ंकी जीवनशैली, वाय और सांकृितक जड़ुाव स ेभी होती है।

इितहास की झलक

लखनऊ का इितहास 18वी ंशतादी के नवाबो ंस ेजड़ुा है, जब यह शहर कला, सगंीत, नृय और यजंनो ंका गढ़ बन गया। नवाब
आसफ़-उद-दौला स ेलकेर वािजद अली शाह तक, शासको ंने शहर को वातकुला और संकृित की धरोहर दी। इमारत जैसे
बड़ा इमामबाड़ा, रूमी दरवाज़ा, छतर मंिज़ल आज भी इस गौरव को दशाती ह। 250
वष म लखनऊ ने केवल संकृित ही नही,ं बिक भाषा और तहज़ीब के प म भी अपनी खास पहचान बनाई।

जन का आयोजन

250 वष की इस याा को समािनत करने के िलए लखनऊ म भय िवरासत उसव आयोिजत िकया गया।

कायम म संगीत और कथक नृय की पतिुतयो ंने नवाबी दौर की याद ताजा कर दी।

अवधी व्यंजन महोत्सव ने लोगो ंको पारपंिरक कबाब, िबरयानी और िमठाइयो ंका वाद चखाया।

पदशनी म पुरानी तस्वीरें, ऐितहािसक दस्तावेज़ और पारंपिरक
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िशल्पकला को िदखाया गया।

वाय का संदेश – “इन द िपंक ऑफ हेथ”

कायम का खास आकषण यह था िक धरोहर उसव को वाय जागकता के साथ जोड़ा गया।

योग और आयुर्वेद कार्यशालाएँ आयोिजत की गई।ं

िफटनेस वॉक और साइिकल रैली का आयोजन कर नागिरको ंको सिय जीवनशैली अपनाने का
सदंशे िदया गया।

हेल्थ चेकअप कैम्प म सैकड़ो ंलोगो ंने भाग िलया और मुत परामश पात िकया।

इसका मकसद था िक जैस ेलखनऊ ने 250 वष की संकृित को सजंोया है, वैस ेही आने वाल ेसमय म लोग अपने वाय को
भी संजोए ंऔर सरुित रखे ं।

थानीय कलाकारो ंऔर नागिरको ंकी भागीदारी

इस कायम म थानीय कलाकारो,ं िशपकारो ंऔर कूल-कॉलेज के छाो ंने भी बढ़-चढ़कर िहसा िलया। बचो ंने
अवधी लोकगीतों की शानदार पतिुतया ँदी।ं मिहलाओ ंने पारंपिरक िचकनकारी और
हस्तकला प्रदर्शनी लगाई, िजस ेलोगो ंने खबू सराहा। यवुाओ ंने नवाबी दौर पर आधािरत
नाटक पततु कर दशको ंको मंमुध कर िदया।

पयटन और आिथक दृिटकोण

लखनऊ का यह जन केवल सांकृितक नही,ं बिक आिथक दिृट स ेभी अहम रहा।

बड़ी संया म दशे-िवदशे स ेआए पयटको ंने इसम भाग िलया।

होटल, रेटोरट और बाजारो ंम रौनक लौट आई।

थानीय हतिशप और खा उोग को भी बढ़ावा िमला।

िवशेषो ंका मानना है िक इस तरह के आयोजन लखनऊ को िवरासत पर्यटन (Heritage Tourism) का बड़ा
क द बना सकते ह।

इितहासकारों ने कहा िक लखनऊ की तहज़ीब केवल िकताबो ंम नही,ं बिक आज भी िजदंा है और इस तरह के
कायम इस ेजीिवत रखते ह। स्थानीय प्रशासन ने इस आयोजन को लखनऊ की अंतरराीय पहचान को और
मजबतू करने वाला बताया। स्वास्थ्य िवशेषज्ञों ने कहा िक सांकृितक जन म वाय का सदंशे
जोड़ना एक सकारामक पहल है।

लखनऊ का यह 250 वष की धरोहर का जन केवल भूतकाल को याद करने का अवसर नही ंथा, बिक
भिवष्य की राह िदखाने वाला भी था।
यह कायम हम िसखाता है िक िकसी भी समाज की मजबतूी उसकी संकृित और वाय दोनो ंके संरण म है।

“इन द िपकं ऑफ हेथ” थीम के जिरए लखनऊ ने यह सािबत कर िदया िक जब शहर अपनी जड़ो ंस ेजड़ुा रहता है और आधिुनक
जीवनशैली के साथ वाय को भी पाथिमकता दतेा है, तभी वह सच ेअथ म पगित करता है।
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