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21 िसतबंर 2025 को लगने वाला सयू गहण भारत सिहत िवव के कई िहसो ंम िदखाई दगेा। योितष शा के अनसुार, गहण
केवल खगोलशाीय घटना नही ंहै बिक इसका गहरा आयािमक और योितषीय पभाव भी माना जाता है। इस िदन गहो ंकी
िवशेष िथित के चलते हर रािश पर इसका असर अलग-अलग िदखाई दगेा। माना जाता है िक सयू गहण के समय िकया गया कोई
भी काय दोगनुा फल दतेा है, चाहे वह शभु हो या अशभु। इसी कारण इस िदन कुछ िवशेष सावधािनयां बरतने की सलाह दी जाती
है।

गहण का सतूक काल गहण शु होने स ेलगभग 12 घटें पहल ेही शु हो जाएगा। इस दौरान मिंदरो ंके कपाट बदं रहते ह और
पजूा-पाठ भी नही ंिकया जाता। खासकर गभवती मिहलाओ ंऔर बचो ंको िवशेष सावधानी बरतनी चािहए।

आइए जानते ह, इस सयू गहण के िदन हर रािश के जातको ंको या करना चािहए और िकन बातो ंस ेबचना चािहए।

मेष रािश (Aries)

या करे ं: यान और मं जप कर। “ॐ सयूाय नमः” का जाप लाभकारी रहेगा।

या न करे ं: गुस ेऔर जदबाजी स ेबच। िनवेश के फैसल ेटाल।

वृषभ रािश (Taurus)

या करे ं: गहण के बाद नान कर दान कर। पिरवार के साथ समय िबताए।ं

या न करे ं: अनावयक बहस और ोध स ेबच। भारी काम न कर।
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िमथनु रािश (Gemini)

या करे ं: गहण के दौरान मौन रहकर यान कर। बधु स ेजड़ेु उपाय कर।

या न करे ं: िकसी को अपशद न कह। लबंी याा टाल।

कक  रािश (Cancer)

या करे ं: चदंमा स ेसबंिंधत मंो ंका जप कर। गहण के बाद गरीबो ंको भोजन कराए।ं

या न करे ं: मानिसक तनाव और िचतंा स ेदरू रह। नए िरतो ंम जदबाजी न कर।

िसंह रािश (Leo)

या करे ं: सयू दवे की आराधना कर। तांबे के पा म जल अिपत कर।

या न करे ं: अहकंार और आमिववास के अितरेक स ेबच। यापािरक सौद ेन कर।

कया रािश (Virgo)

या करे ं: “ॐ नमो भगवते वासदुवेाय” का जाप कर। वाय पर यान द।

या न करे ं: बारीिकयो ंम उलझकर तनाव न ल। अनजाने लोगो ंपर भरोसा न कर।

तलुा रािश (Libra)

या करे ं: शांित और सतंलुन बनाए रख। गहण के बाद मीठा दान कर।

या न करे ं: फालत ूखच और िवलािसता स ेबच। बहस स ेदरूी रख।

वृिचक रािश (Scorpio)

या करे ं: गहण काल म िशव पजून कर। जल म दधू िमलाकर अिपत कर।

या न करे ं: गुत शुओ ंस ेसावधान रह। ईया और कटु वचन स ेबच।

धन ुरािश (Sagittarius)

या करे ं: गु मं का जप कर। पीपल के पेड़ की पजूा कर।

या न करे ं: धैय खोना और जदबाजी म िनणय लनेा टाल।

मकर रािश (Capricorn)

या करे ं: शिन दवे के मं का जाप कर। काल ेितल का दान कर।

या न करे ं: आलय और हठ स ेबच। िववादो ंम न पड़।

 कंुभ रािश (Aquarius)

या करे ं: यान और पाणायाम कर। जरतमदंो ंकी मदद कर।



या न करे ं: असमजंस और भम स ेबच। अिधक धन लने-दने न कर।

मीन रािश (Pisces)

या करे ं: “ॐ नमः िशवाय” का जप कर। गहण के बाद नान कर दान कर।

या न करे ं: भावकुता म आकर गलत िनणय न ल। आलय स ेदरूी रख।

गहण काल मे ं सामाय सावधािनयां

गहण के दौरान भोजन न कर।

गभवती मिहलाए ंबाहर िनकलने स ेबच।

गहण खम होने के बाद नान कर घर को गगंाजल स ेशु कर।

दान-पुय अवय कर।

21 िसतबंर 2025 का सयू गहण हर रािश के िलए अलग-अलग सदंशे लकेर आ रहा है। यह समय आममथंन और आयािमक
साधना का है। गहण केवल डरने का समय नही ंबिक सकारामक ऊजा अिजत करने का भी अवसर है। सही सावधािनयां और
उपाय अपनाकर इस गहण को शभु फलदायी बनाया जा सकता है।
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