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Income और EMI: कागजो ंपर अमीर लेिकन असल मे ं कंगाल टेक इंजीिनयरो ंकी
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भारत और दिुनया भर म टेक सेटर की नौकरी को हमशेा स ेहाई-पोफाइल और हाई-पेइगं किरयर माना जाता है। जब भी कोई
इजंीिनयर बड़ी कंपनी म नौकरी पाता है और मोटी तनवाह कमाने लगता है, तो पिरवार और समाज म उसकी पहचान ‘सफल और
अमीर’ के प म बनने लगती है। लिेकन सचाई इसस ेिबकुल अलग है।

हाल ही म टीम लाइंड (Team Blind) पर की गई एक पोट ने इस िछपी हुई हकीकत को सामने ला िदया। इसम खलुासा
हुआ िक यादातर टेक सेटर के इजंीिनयर िसफ  कागजो ंपर अमीर ह, जबिक असल िजदंगी म उनकी आिथक िथित काफी
िचतंाजनक है।

कागजो ंपर अमीर, असिलयत मे ं ‘कंगाल’

पोट के अनसुार, टेक इजंीिनयरो ंको भल ेही बाजार म सबस ेयादा सैलरी िमलती हो, लिेकन उनकी यादातर कमाई EMI और
महंगे खचो म चली जाती है।

घर के लोन की भारी EMI

कार लोन

बचो ंकी पढ़ाई का खच

महगंे गैजेस और लाइफटाइल पर खच

इन सब कारणो ंस ेहाथ म बचत के नाम पर बहुत कम रकम बचती है।
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EMI का जाल : सबसे बड़ा बोझ

टेक कंपिनयो ंम काम करने वाल ेयादातर इजंीिनयरो ंकी िजदंगी EMI के बोझ स ेदबी हुई है।

औसतन 25 स े45 पितशत सैलरी िसफ  होम लोन की EMI म चली जाती है।

बाकी रकम कार, िशा और अय खच म खम हो जाती है।

महीने के अंत तक उनके पास बचत के िलए मिुकल स े5-10% ही बचता है।

यानी उच सैलरी के बावजदू वे िवीय आज़ादी (Financial Freedom) स ेकोसो ंदरू ह।

समाज की उमीदे ं और िदखावा

भारतीय समाज म टेक इजंीिनयरो ंको अमीर माना जाता है।

िरतेदार और दोत सोचते ह िक लाखो ंकी सैलरी वाला यित आलीशान िजदंगी जी रहा होगा।

लिेकन असिलयत यह है िक उनकी आय और खच का सतंलुन िबगड़ा हुआ है।

कई इजंीिनयर िसफ  िदखावे के िलए महगंी लाइफटाइल अपनाते ह, िजसस ेकज और बढ़ जाता है।

टेक सेटर की वातिवकता

भारत म IT कंपिनयो ंके इजंीिनयरो ंको औसतन ₹12-25 लाख वािषक पैकेज िमलता है।
लिेकन जब इस ेमािसक खच और लोन म बांटा जाता है तो बचत बेहद कम रह जाती है।

बड़े शहरो ंजैस ेबगलु, हैदराबाद, पणु ेऔर गुगाम म िकराया और जीवन-यापन की लागत काफी यादा है।

यहां जीवन की गणुवा बनाए रखने के िलए इजंीिनयरो ंको भारी खच करना पड़ता है।

इस तरह उच पैकेज के बावजदू उनकी नेट वथ  उतनी मजबतू नही ंहो पाती।

मानिसक दबाव और तनाव

िसफ  आिथक बोझ ही नही,ं बिक EMI और खच का यह दबाव इजंीिनयरो ंकी मानिसक सहेत पर भी असर डाल रहा है।

लगातार बढ़ते कज का डर

नौकरी खोने का िरक

बचत न कर पाने की िचतंा

य ेसब िमलकर उह फाइने ंिशयल टेस (Financial Stress) म डाल दतेा है।

असली अमीरी या है

िवशेषो ंका मानना है िक िसफ  मोटी सैलरी होना ही अमीरी की पहचान नही ंहै।

अमीर वह है जो अपनी आय का बड़ा िहसा बचा सके।

िजसके पास आपात िथित के िलए पयात फंड हो।

और जो कज-मुत जीवन जी सके।

टेक इजंीिनयरो ंकी मौजदूा िथित दखेकर साफ है िक वे कागजो ंपर अमीर ह लिेकन असल िजंदगी मे ं कज के गलुाम बने हुए



ह।

समाधान या है

फाइनिशयल एसपस कुछ उपाय सझुाते ह:

खचो पर िनयंण – अनावयक खच कम कर।1.

सही िनवेश – लबंी अविध के िलए SIP, यचूअुल फंड और िरटायरमट लान पर यान द।2.

आपातकालीन फंड – 6 स े8 महीने के खच के बराबर रकम बचाकर रख।3.

कज से दूरी – जरत स ेयादा लोन लनेे स ेबच।4.

अगर इजंीिनयर इन बातो ंपर यान द तो वे कज के जाल स ेबाहर िनकल सकते ह।

आज की वातिवकता यह है िक टेक सेटर के इजंीिनयरो ंको दखेकर भल ेही लगे िक वे अमीर ह, लिेकन EMI और महगंे खच
के बोझ ने उनकी िजदंगी को तनावपणू बना िदया है।
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