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62 साल की डेमी मरू ने िदखाया उम को मात देने वाला टाइल, साइड कट डेस मे ं देख
लोग रह गए दंग
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जब भी मिहलाओ ंकी स ुदंरता की चचा होती है, असर उम का िज अिनवाय प स ेिकया जाता है। लिेकन कई ऐसी मिहलाए ंह,
िजहोनें इस सोच को परूी तरह चनुौती दी है। इनम सबस ेखास नाम है हॉलीवडु की 62 साल की एटेस डेमी मरू का।

डेमी मरू न केवल अपने अिभनय के िलए पिस ह, बिक उनकी िफटनेस, टाइल और यितव की वजह स ेउह दिुनया की
सबस ेसुदंर मिहलाओ ंम िगना जाता है। हाल ही म उनका एक आउटिफट सोशल मीिडया पर वायरल हुआ, िजसम उहोनें साइड
कट डेस पहन रखी थी। इस लकु ने सबको हैरान कर िदया, योिंक उनकी उम दखेकर कोई भी नही ंकह सकता था िक वे 62
साल की ह।

डेमी मरू का टाइल

डेमी मरू का फैशन सस हमशेा स ेही चचा का िवषय रहा है। उनकी टाइिलगं म उम को कोई बाधा नही ंबनी है। साइड कट ेस म
उनका यह नया लकु िवशेष प स ेिफटनेस और बॉडी कॉिफडेसं को दशाता है।

उनके आउटिफट म एक साइड िलट डेस थी, जो उनकी टोडं बॉडी को बेहतरीन तरीके स ेिदखा रही थी।

हका मकेअप और खलु ेबालो ंने उनके लकु को और भी लमैरस बना िदया।

सोशल मीिडया पर उनके फोटोज़ वायरल होने के बाद फ स ने उह “Age-defying beauty” और “Forever
young” जैस ेकमस िकए।

िवशेषो ंका कहना है िक डेमी मरू का यह टाइल उन मिहलाओ ंके िलए पेरणा है, जो उम के साथ फैशन और िफटनेस को लकेर
सकंोच महससू करती ह।
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िफटनेस का राज

62 साल की उम म डेमी मरू की िफटनेस उनकी सुदंरता को और िनखार दतेी है। उहोनें कई बार खलुासा िकया है िक वे योगा,
मेिडटेशन और टेथं टे िनंग को अपनी िदनचया का िहसा बनाती ह।

उनकी टोडं बॉडी और मदू िकन कई यवुा एेससे को भी मात दतेी है।

डेमी मरू ने बताया िक उम बढ़ने के बावजदू, डाइट और िनयिमत यायाम उनकी खबूसरूती बनाए रखने म अहम भिूमका
िनभाते ह।

डेमी मरू का यह दिृटकोण यह सदंशे दतेा है िक सौदंय और आमिववास उम के साथ कम नही ंहोते।

सोशल मीिडया पर धमाल

डेमी मरू की यह तवीर सोशल मीिडया लटेफॉस पर वायरल हो गई। फ स और फॉलोअस ने उनके लकु की तलुना 30 साल की
जवां लड़िकयो ंस ेकी।

इंटागाम पर उनके फ स ने िलखा: “Age is just a number!”

िवटर पर कई लोग उनके टाइल और िफटनेस की सराहना कर रहे ह।

डेमी मरू ने खदु भी सोशल मीिडया पर फ स को धयवाद िदया और कहा िक वे खदु को िफट और खशु रखने पर भरोसा करती
है ं, यही उनका सबस ेबड़ा सौदंय मं है।

उम और हॉलीवडु की सोच

हॉलीवडु म असर मिहलाओ ंकी उम उनके किरयर और सुदंरता के मूयांकन म अहम भिूमका िनभाती है। लिेकन डेमी मरू जैसी
एेससे ने यह सािबत िकया है िक उम केवल संया है।

डेमी मरू के लकु और टाइल को दखेकर यह साफ होता है िक सौदंय, आमिववास और िफटनेस उम की सीमा स ेपरे
ह।

कई यवुा और विरठ मिहलाए ंउह अपनी पेरणा मानती ह और उनके िफटनेस और फैशन िटस फॉलो करती ह।

डेमी मरू की यह नई तवीर यह सदंशे दतेी है िक उम केवल संया है, असली सुंदरता आमिववास और िफटनेस मे ं है।
उनकी िफटनेस, टाइल और लमैरस यितव ने दिुनया भर के लोगो ंको चौकंा िदया है।

62 साल की उम म भी डेमी मरू ने यह सािबत कर िदया है िक असली लैमर और सुंदरता उम के साथ भी बढ़ सकती है।
उनके फैशन सस और वाय-पेिरत िदनचया कई मिहलाओ ंके िलए पेरणा बन चकुी है।

डेमी मरू का यह लकु न केवल हॉलीवडु म बिक परूी दिुनया म मिहलाओ ंके िलए उम के आगे आमिववास और टाइल बनाए
रखने का संदेश है।
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