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पधानमंी मोदी ने 75वे ं जमिदन पर लॉच की वाय पहल — “वथ नारी, सशत
पिरवार”
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पधानमंी नरद मोदी ने अपने 75व जमिदन के अवसर पर दशेभर की मिहलाओ ंऔर बचो ंके िलए एक महवाकांी वाय पहल
“वथ नारी, सशत पिरवार” की शुआत की है। यह पहल मात ृऔर िशश ुवाय पर िवशेष यान क िदत करती है, तािक
आने वाल ेवष म भारत को एक अिधक वथ और सम समाज की िदशा म आगे बढ़ाया जा सके।

कायम का शभुारंभ

यह ऐितहािसक घोषणा पधानमंी मोदी ने वाराणसी स ेवचुअल सबंोधन के दौरान की। इस मौके पर उहोनें कहा िक मिहलाओ ंऔर
बचो ंके वाय की सरुा ही वातव म पिरवार, समाज और दशे की मजबतूी का आधार है।

पीएम मोदी ने कहा —
“अगर हमारी माताएँ स्वस्थ होंगी, तो पिरवार सशक्त होगा और यही
सशक्त पिरवार िमलकर सशक्त राष्ट्र का िनर्माण करेंगे।”

योजना की पमखु िवशेषताएँ

“वथ नारी, सशत पिरवार” योजना के तहत िननिलिखत पमखु कदम उठाए जाएगंे:

मुत वाय जाँच िशिवर — गामीण और शहरी दोनो ंइलाको ंम िनयिमत िशिवर लगगे।1.

िडिजटल हेथ काड  — हर मिहला और बच ेको एक यिूनक िडिजटल हेथ आईडी दी जाएगी।2.

मात ृएवं िशश ुपोषण कायम — गभवती मिहलाओ ंऔर नवजात िशशओु ंके िलए पोषण िकट और सलीमस उपलध3.
कराए जाएगंे।
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टेलीमेिडिसन सिुवधा — दरूदराज़ ेो ंम डॉटरो ंस ेपरामश ऑनलाइन सभंव होगा।4.

वाय जागकता अिभयान — एनीिमया, कुपोषण, और पसवपवू जाचँ की महा पर यापक जागकता फैलाई5.
जाएगी।

मिहलाओ ंऔर बचो ंपर िवशेष यान

भारत म आज भी कई गामीण ेो ंम मिहलाओ ंको वाय सवेाओ ंतक पयात पहुचँ नही ंिमल पाती। मात ृमृय ुदर (MMR) और
िशश ुमृय ुदर (IMR) को कम करना सरकार की शीष पाथिमकताओ ंम है। इस योजना के मायम स ेसरकार का लय अगल ेपाचँ
वष म मात ृमृय ुदर को 50% तक घटाना और कुपोषण को यनूतम करना है।

िवशेषञो ंकी राय

वाय िवशेषो ंका मानना है िक यह पहल भारत को वैिवक वाय मानको ंके करीब लाने म सहायक होगी। इिंडयन मिेडकल
एसोिसएशन (IMA) ने भी इस कायम का वागत िकया और कहा िक िडिजटल हेथ काड की सिुवधा गामीण इलाको ंम
ांितकारी सािबत होगी।

पधानमंी मोदी का संदेश

पीएम मोदी ने अपने सबंोधन म कहा िक यह पहल उनके जीवन के 75व वष को लोगो ंकी सवेा के िलए समिपत करने का सकंप
है। उहोनें ज़ोर दकेर कहा िक आज़ादी के अमतृकाल म भारत का लय न िसफ़  आिथक िवकास है, बिक सामािजक और
वाय िवकास भी उतना ही महवपणू है।

रायो ंकी भिूमका

क द सरकार के साथ-साथ राय सरकारो ंको भी इस योजना के ियावयन म बड़ी भिूमका िनभानी होगी। रायो ंको अपने-अपने
तर पर वाय िशिवर, पोषण कायम और िडिजटल हेथ सवेाओ ंको सशत बनाने की िज़मदेारी दी जाएगी।

संभािवत लाभ

गामीण ेो ंकी मिहलाओ ंको समय पर वाय सवेाए ँिमलगी।

पसव के दौरान जिटलताओ ंम कमी आएगी।

िशश ुमृय ुदर घटेगी और बचो ंको बेहतर पोषण िमलगेा।

िडिजटल हेथ काड स ेडेटा ैिकंग आसान होगी और नीितगत सधुार सभंव होगंे।

िवप और आलोचना

हालांिक, िवपी दलो ंने इस योजना को पधानमंी के जमिदन स ेजोड़कर “राजनीितक टंट” बताया है। उनका कहना है िक
योजनाए ँअसर कागज़ो ंतक ही सीिमत रह जाती ह और ज़मीनी तर पर पिरणाम दरे स ेिमलते ह।

िफर भी, यह तय नज़रअंदाज़ नही ंिकया जा सकता िक “वथ नारी, सशत पिरवार” जैसी पहल भारत की लाखो ंमिहलाओं
और बचो ंके जीवन म सकारामक बदलाव ला सकती है। यिद इस ेसही ढंग स ेलाग ूिकया गया, तो यह आने वाली पीिढ़यो ंके िलए
एक बड़ा तोहफ़ा सािबत होगी।
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