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हैदराबाद, 19 िसतबंर 2025: हैदराबाद के िफटनेस पेिमयो ंने हाल ही म HYROX, एक वैिवक िफटनेस पितपधा, म भाग
लकेर अपनी शारीिरक और मानिसक सीमाओ ंको चनुौती दी। “पशु, वेट, कपीट, िरपीट” के मं के साथ, इस इवट ने शहर म
एक नई िफटनेस ांित की शुआत की है।

HYROX या है

HYROX एक इनडोर िफटनेस रेस है, िजसम 8 िकलोमीटर की दौड़ और 8 िविभन कायामक वक आउट टेशन होते ह।
पयके टेशन म एक िकलोमीटर की दौड़ और एक कायामक यायाम होता है, िजस ेपितभािगयो ंको आठ बार दोहराना होता है।
यह इवट सभी िफटनेस तरो ंके िलए उपयुत है और इसम कोई िवशेष योयता की आवयकता नही ंहै।

हैदराबाद मे ं HYROX की शुआत

हैदराबाद म HYROX की शुआत ने शहर के िफटनेस समदुाय को एकजटु िकया है। िविभन आय ुसमहूो ंऔर िफटनेस तरो ंके
लोगो ंने इस इवट म भाग िलया, िजसस ेयह सािबत होता है िक िफटनेस की कोई उम या सीमा नही ंहोती। पितभािगयो ंने न केवल
अपनी शारीिरक मता को परखा, बिक एक दसूरे को पेिरत भी िकया।

पितभािगयो ंका अनभुव

पितभािगयो ंका कहना है िक HYROX ने उह अपनी सीमाओ ंको पार करने का अवसर पदान िकया। एक पितभागी ने कहा, “यह
इवट न केवल शारीिरक प स ेचनुौतीपणू था, बिक मानिसक प स ेभी पेरणादायक था।” दसूरे पितभागी ने कहा, “HYROX
ने मझेु यह िदखाया िक म और अिधक कर सकता हू,ँ और यह अनभुव अिवमरणीय था।”
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समदुाय की भावना

HYROX का एक महवपणू पहल ूइसकी समदुाय की भावना है। पितभािगयो ंने एक दसूरे को उसािहत िकया और एकजटु होकर
इस चनुौती का सामना िकया। यह इवट न केवल पितपधा का अवसर था, बिक एक दसूरे के साथ जड़ुने और पेिरत होने का भी
मायम था।

HYROX का भिवय

HYROX का भारत म िवतार हो रहा है, और हैदराबाद म इसकी सफलता ने अय शहरो ंम भी इसके आयोजन की सभंावना को
बढ़ाया है। आयोजको ंका कहना है िक वे आने वाल ेवष म अिधक शहरो ंम HYROX इवट आयोिजत करने की योजना बना रहे
ह, तािक अिधक स ेअिधक लोग इस िफटनेस ांित का िहसा बन सक ।

HYROX ने हैदराबाद म िफटनेस की नई पिरभाषा पततु की है। इस इवट ने न केवल शारीिरक मता को चनुौती दी, बिक
मानिसक दढ़ृता और समदुाय की भावना को भी पोसािहत िकया। हैदराबादवािसयो ंने यह सािबत कर िदया िक वे िफटनेस की
दिुनया म िकसी स ेकम नही ंह।
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