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22 िसतंबर के बाद बदले ंगे GST िनयम : पनीर, रोटी और इंयोरेसं जैसी चीज़े ं जीरो टैस
लैब मे ं
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भारतीय उपभोताओ ंके िलए राहत की खबर है। GST काउंिसल ने 22 िसतबंर 2025 के बाद स ेलाग ूहोने वाल ेनए िनयमो ंकी
घोषणा की है। इसके तहत कई रोजमरा की चीज़ो ंऔर सवेाओ ंको जीरो टैस लैब (Zero GST Items) म शािमल िकया
गया है। इसम पनीर, रोटी और कुछ तरह की इंयोरेसं सेवाए ंभी शािमल ह।

यह फैसला सरकार ने बढ़ती महगंाई और आम लोगो ंपर पड़ रहे टैस बोझ को कम करने के िलए िलया है।

22 िसतबंर स ेिजन चीज़ो ंऔर सवेाओ ंपर GST परूी तरह स ेहटा िदया जाएगा, उनम शािमल ह:

पनीर (Paneer): पैड और अनपैड दोनो ंतरह के पनीर पर अब कोई GST नही ंलगेगा।

रोटी (Roti): होटस और रेटोरस के बाहर बेची जाने वाली रोिटयो ंपर जीएसटी खम।

इंयोरेसं सेवाए ं(Insurance): खासकर हेल्थ और एजुकेशन सेक्टर स ेजड़ेु कुछ इंयोरस
पोडस को जीरो टैस म रखा गया है।

इसके अलावा, बचो ंकी पढ़ाई और वाय स ेजड़ुी कुछ एसे ंिशयल सिव सेज पर भी टैस राहत दी गई है।

महंगाई का दबाव कम करना : लगातार बढ़ती महगंाई ने मयम और गरीब वग की कमर तोड़ दी है।1.

दैिनक जरत की चीजे ं सती करना : पनीर और रोटी जैसी चीज हर घर म इतेमाल होती ह, इसिलए सरकार ने इह2.
टैस स ेमुत कर िदया।

वाय और िशा को बढ़ावा : इंयोरस पर जीएसटी हटाकर सरकार चाहती है िक लोग यादा स ेयादा वाय और3.
िशा बीमा खरीद।
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इस फैसल ेका ऐलान GST काउंिसल की बैठक के बाद हुआ। बैठक म िव मंी और कई रायो ंके पितिनिधयो ंने िहसा िलया।
काउंिसल ने माना िक आम जनता को राहत दनेे और अथयवथा म मांग बढ़ाने के िलए ऐस ेकदम जरी ह।

टैस एसपट्स का मानना है िक जीरो टैस लबै स ेउपभोताओ ंको सीधी राहत िमलगेी।

इकोनॉिमट्स का कहना है िक इसस ेखपत बढ़ेगी और अपय प स ेसरकार को फायदा होगा।

वही,ं कुछ रायो ंने िचंता जताई है िक टैस कलेशन घटने स ेउनके राजव पर असर पड़ेगा।

अब होटल स ेबाहर खरीद ेगए पनीर और रोिटयो ंकी कीमत और सती होगंी।

इंयोरस पॉिलिसयो ंकी पीिमयम रािश कम होगी, िजसस ेआम जनता इह आसानी स ेखरीद सकेगी।

बचो ंकी िशा स ेजड़ुी सवेाओ ंपर टैस राहत िमलने स ेिमिडल लास पिरवारो ंका बोझ घटेगा।

दिुनया के कई दशेो ंम डेली यूज़ पोडट्स पर टैस बहुत कम या जीरो होता है। भारत अब उसी िदशा म कदम बढ़ा रहा है।

22 िसतबंर के बाद GST म िकए गए बदलाव स ेआम जनता को बड़ी राहत िमलने की सभंावना है। सरकार का यह फैसला न
केवल महंगाई से जझू रहे पिरवारो ंको सहारा देगा, बिक वाय और िशा े मे ं सधुार लाने की िदशा म भी अहम कदम
माना जा रहा है।
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