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नॉिडक देशो ंमे ं बचो ंको बाहर सलुाने की परंपरा : जािनए यो ंसोते है ं ठंड मे ं भी नहे
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नॉिडक दशेो ंम एक अनोखी परपंरा दखेने को िमलती है। यहा ँके माता-िपता अपने छोटे बचो ंको ठंड मे ं भी बाहर सोने के िलए
रखते है।ं यह परपंरा डेनमाक , नॉव, वीडन और आइसलड जैस ेदशेो ंम सैकड़ो ंवष स ेचली आ रही है। इस परपंरा के पीछे न
केवल सांकृितक और पारपंिरक कारण ह, बिक वैािनक प स ेभी इसके कई वाय लाभ बताए गए ह।

नॉिडक माता-िपता का मानना है िक बाहर नीदं लेने से बचे अिधक वथ और पितरोधक मता वाले बनते है।ं ठंडी हवा
और ताजी ऑसीजन बच ेके नीदं के च को सधुारने म मदद करती है। िवशेषो ंका कहना है िक ठंड म सोने वाल ेबच ेजदी
और गहरी नीदं लतेे ह, िजसस ेउनका मानिसक और शारीिरक िवकास बेहतर होता है।

इस परपंरा का सबस ेबड़ा उेय है संतिुलत और पाकृितक जीवनशैली को बढ़ावा देना। नॉिडक दशेो ंम यह सामाय दृय है
िक बचो ंको उनके बगीच ेया बालकनी म ठंड म सोने के िलए रखा जाता है। बच ेअसर वीिटंग और गम कंबलो ंमे ं िलपटे हुए
सरुित वातावरण म सोते ह। माता-िपता आसपास रहते ह और बचो ंपर नजर रखते ह, लिेकन वे उह परूी रात के िलए खलुी हवा
म सलुाने का अयास करते ह।

वाय िवशेषो ंके अनसुार, यह परपंरा बचो ंके इयून िसटम को मजबतू करने मे ं मदद करती है। ताजी हवा, ठंड और
पाकृितक वातावरण म सोने स ेबच ेबीमािरयो ंके पित अिधक पितरोधक बनते ह। इसके अलावा, यह अयास बचो ंके नीदं के
पैटन  और हामोनल संतलुन को भी िनयिंत करता है।

सांकृितक दिृट स ेभी यह परपंरा नॉिडक समाज म गहरी जड़ रखती है। यह िदखाता है िक कैस ेसमाज पाकृितक ससंाधनो ंका
उपयोग करके अपने बचो ंकी परविरश करता है। नॉिडक दशेो ंम माता-िपता मानते ह िक पाकृितक वातावरण मे ं िबताया गया
समय बचो ंके िलए मानिसक वाय और आमिनभरता को बढ़ावा दतेा है।

हालांिक, शुआत म कई िवदशेी माता-िपता इस परपंरा को अजीब या जोिखम भरा मानते ह। लिेकन नॉिडक अनभुव यह सािबत
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करता है िक उिचत सरुा उपायो ंऔर कंबलो ंके इतेमाल स ेबच ेठंड म भी सरुित रहते ह। माता-िपता असर बचो ंको
वेटर, टोपी और गम कंबल म लपेटते ह और उह गम वातावरण म होने का भरोसा दतेे ह।

वैािनक अययन भी इस परपंरा के प म ह। शोध स ेपता चला है िक ठंड म सोने वाल ेबचो ंम नीदं की गणुवा अिधक होती
है, और वे अिधक शांत और खशुिमजाज रहते ह। इसके अलावा, यह अयास बचो ंके रोग पितरोधक मता और मोटर
िकस को भी बेहतर बनाता है। िवशेष बताते ह िक यह िसफ  नीदं की आदत नही,ं बिक बचो ंके वाय और िवकास म एक
महवपणू कारक है।

नॉिडक दशेो ंम यह परपंरा िसफ  बचो ंतक सीिमत नही ंहै। यहा ँके माता-िपता अपने बचो ंको पकृित के संपक  मे ं रखने और
उनकी मानिसक संतलुन बनाए रखने के िलए छोटे-छोटे कदम उठाते ह। उदाहरण के िलए, बच ेअसर िदन के समय भी बगीचे
म खलेते ह और रात म खलु ेवातावरण म सोते ह। यह आदत उह पाकृितक जीवनशैली और वायपद जीवन के िलए तैयार
करती है।

इस परपंरा के सामािजक और मनोवैािनक लाभ भी ह। बचो ंको बाहर सोने स ेसरुा, आमिनभरता और साहस का अनभुव
िमलता है। यह उह मानिसक प स ेमजबतू बनाता है और भिवय म जीवन की चनुौितयो ंस ेिनपटने म मदद करता है। नॉिडक
माता-िपता का मानना है िक यह परपंरा बचो ंम धैय , सहनशीलता और पकृित के पित समान पैदा करती है।

नॉिडक दशेो ंम माता-िपता और वाय िवशेष यह भी मानते ह िक बाहर सोना बचो ंके नीदं च को पाकृितक बनाता है।
इसके चलते वे िदन म अिधक सिय और मानिसक प स ेजागक रहते ह। इस परपंरा ने दिुनया भर के माता-िपता के िलए भी
पेरणा का ोत बनकर यह िदखाया है िक वाय और पाकृितक जीवनशैली के िलए छोटे बदलाव महवपूण है।ं

हालांिक, िवशेष यह सलाह दतेे ह िक इस परपंरा को अपनाने स ेपहल ेसही सरुा उपायो ंऔर मौसम की िथित का यान
रखना चािहए। बचो ंको ठंड म सरुित रखने के िलए उिचत कपड़े, कंबल और माता-िपता की िनगरानी बेहद जरी है।

नॉिडक बचो ंके बाहर सोने की परपंरा यह सािबत करती है िक वथ जीवनशैली और पाकृितक वातावरण मे ं िबताया गया
समय बचो ंके शारीिरक, मानिसक और सामािजक िवकास म महवपणू भिूमका िनभाता है। यह न केवल नॉिडक दशेो ंम, बिक
परेू िवव म वाय और िशा के े म एक आदश उदाहरण बन सकती है।
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