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डॉटर से IPS तक : जाने ं उर पदेश की मिहला अफसर दीा शमा  की पेरणादायक
कहानी
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उर पदशे की मिहला आईपीएस अिधकारी दीा शमा की कहानी आज लाखो ंयवुाओ ंके िलए पेरणा बन चकुी है। उनका जीवन
यह सािबत करता है िक दढ़ृ िनचय और महेनत स ेकोई भी लय असभंव नही ंहोता।

दीा ने पहल ेएमबीबीएस की पढ़ाई परूी की और िदली के पितिठत अपताल म ी रोग िवशेषञ (गायनोकॉलॉिजट) के
तौर पर कुछ समय नौकरी भी की। लिेकन उनके मन म हमशेा समाज के िलए सीधे काम करने और बदलाव लाने की चाह बनी
रही। इसी चाह ने उह डॉटर स ेभारतीय पिुलस सेवा (IPS) का अिधकारी बना िदया।

िशा और शुआती जीवन

दीा शमा बचपन स ेही मधेावी छाा रही ह। पढ़ाई के पित उनका झान मजबतू था। पिरवार ने भी उह हर कदम पर पोसािहत
िकया। इसी कारण उहोनें एमबीबीएस की िडगी हािसल की और डॉटर बनने का सपना परूा िकया।

िदली म िचिकसा े म काम करते हुए उह समाज की जमीनी सचाइयो ंऔर मिहलाओ ंकी चनुौितयो ंको नजदीक स ेदखेने का
अवसर िमला। यही ंस ेउनके भीतर समाज सवेा की भावना और पबल हुई।

मेिडकल से पशासिनक सेवा की ओर

हालांिक डॉटर बनने के बाद भी दीा के मन म सवाल था िक या वे केवल इलाज तक ही सीिमत रह जाएगंी या समाज की यापक
समयाओ ंको हल करने का पयास करगी।

उहोनें ठान िलया िक वे िसिवल सेवा परीा दकेर एक ऐस ेपद पर जाएगंी, जहां स ेवे समाज की समयाओ ंका समाधान कर
सक । इसके बाद उहोनें किठन पिरम और िनरतंर अययन के जिरए UPSC परीा पास की और IPS अिधकारी बनी।ं
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IPS बनने की पेरणा

दीा शमा ने खदु कई बार कहा है िक मिहलाओ ंकी सरुा और अिधकार को लकेर उनम गहरी सवेंदनशीलता रही है। डॉटर
रहते हुए भी उहोनें मिहलाओ ंकी परेशािनयो ंऔर सामािजक दबाव को दखेा था।

यही अनभुव उह एक सशत भिूमका िनभाने की ओर ल ेगया। IPS बनने के बाद उहोनें कहा िक अब उह अपने कतयो ंको
िनभाने का एक यापक और पभावी मचं िमला है।

समाज के िलए योगदान

IPS अिधकारी बनने के बाद दीा शमा ने अपने काय स ेयह सािबत िकया िक वे केवल पद पर बैठने के िलए नही,ं बिक समाज म
सकारामक बदलाव लाने के िलए आई ह।

उहोनें मिहला सरुा अिभयानो ंको पाथिमकता दी।

पिुलस िवभाग म संवेदनशीलता और पारदिशता बढ़ाने पर यान िदया।

यवुाओ ंऔर छााओ ंके बीच जाकर पेरणादायी यायान िदए।

उनकी कायशैली ने उह िसफ  पशासिनक अिधकारी ही नही,ं बिक एक रोल मॉडल भी बना िदया है।

मिहला सशितकरण की िमसाल

आज दीा शमा उन लाखो ंयवुितयो ंके िलए पेरणा ह जो यह मानती ह िक किरयर बदलना या नई राह चनुना मिुकल होता है।
उहोनें सािबत िकया िक सही िनणय, महेनत और लगन स ेसब सभंव है।

उनकी सफलता यह सदंशे दतेी है िक चाहे आप िकसी भी े म हो,ं यिद िदल म समाज सवेा का जबा है तो हर राह खलुी है।

दीा शमा  से सीख

दीा शमा का जीवन हम कई बात िसखाता है—

कड़ी मेहनत और दृढ़ िनचय स ेकोई भी मिंजल हािसल की जा सकती है।1.

किरयर बदलना असफलता नही,ं बिक नई शुआत है।2.

समाज सवेा केवल एक े तक सीिमत नही ंहोती, हर े स ेकी जा सकती है।3.

मिहलाओ ंको अपने सपनो ंको परूा करने के िलए साहस और आमिववास बनाए रखना चािहए।4.

डॉटर स ेIPS बनने तक का दीा शमा का सफर केवल यितगत उपलिध नही ंहै, बिक यह मिहला सशितकरण और
सामािजक बदलाव का पतीक है।
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