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एिशया कप 2025: भारत-पाक मैच से पहले सयूकुमार यादव बोले– ‘फोन ऑफ करो और
सो जाओ’
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एिशया कप 2025 का रोमांच अपने चरम पर है और िकेट पेिमयो ंकी नजर अब भारत और पािकतान के हाई-वोटेज मकुाबले
पर िटकी हुई ह। हर बार की तरह इस बार भी दोनो ंदशेो ंके बीच होने वाल ेमैच को लकेर जबदत उसाह और तनाव दखेा जा
रहा है। इसी बीच टीम इिंडया के टार बलबेाज़ सयूकुमार यादव (Suryakumar Yadav) ने एक बयान िदया है िजसने
िकेट फ स के बीच हलचल मचा दी।

उहोनें पकारो ंस ेबातचीत म कहा—
“मैच से पहले यादा िदमाग लगाने की ज़रत नही ंहै। फोन बंद करो और सो जाओ। अगले िदन जाकर अपना बेट
दो।”
उनका यह बयान सोशल मीिडया पर वायरल हो गया और फ स ने इस ेटीम के आमिववास और सहज रवैय ेस ेजोड़ा है।

भारत-पािकतान का मकुाबला िसफ  खले नही,ं बिक करोड़ो ंफ स के िलए जनुनू और जबात स ेजड़ुा होता है। िखलाड़ी पर
दबाव वाभािवक है। ऐस ेम सयूकुमार यादव का यह बयान िखलािड़यो ंऔर फ स दोनो ंके िलए एक सकारामक संदेश माना जा
रहा है।

उनका कहना है िक िखलाड़ी को मैदान पर जाकर ही अपना सवेठ दनेा चािहए। बेवजह सोशल मीिडया और बाहर की बातो ंपर
यान दनेे स ेिदमाग और थक जाता है। इसिलए सबस ेअछा तरीका यही है िक फोन ऑफ करके अछी नीदं ली जाए और मैदान म
फोकस रखा जाए।

भारत ने एिशया कप 2025 म अब तक अछा पदशन िकया है और टीम समेीफाइनल म जगह बनाने के बेहद करीब है। सयूकुमार
यादव को िमिडल ऑडर म टीम का अहम बलबेाज़ माना जा रहा है।
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कोच और कतान भी िखलािड़यो ंको यही सलाह द ेरहे ह िक पािकतान के िखलाफ मैच को िकसी अलग दबाव की तरह न दखे,
बिक इस ेसामाय मैच की तरह खले।

सयूकुमार यादव का यह बयान सोशल मीिडया पर तेजी स ेड कर रहा है।

कुछ फ स ने कहा िक यह बयान उनकी कूल और मत अंदाज़ को िदखाता है।

कई लोगो ंने इस ेटीम इिंडया की आमिववास भरी तैयारी माना।

वही ंकुछ फ स ने मजािकया अंदाज़ म िलखा िक “भाई, हम तो फोन ऑफ करके सो नही ंसकते, मैच की टशन लगी रहती
है।”

भारत और पािकतान के बीच हर मकुाबला अपने आप म ऐितहािसक होता है।

एिशया कप और वड कप जैस ेटूनामट म दोनो ंदशेो ंकी िभड़तं पर दिुनया भर की नज़र रहती ह।

िकेट पेिमयो ंके िलए यह मैच िसफ  खले नही ंबिक भावनाओ ंकी जंग है।

िखलािड़यो ंके िलए यह सबस ेबड़ी परीा होती है िक वे दबाव म िकस तरह पदशन करते ह।

ऐस ेम सयूकुमार यादव का सहज अंदाज़ टीम के िलए राहत की बात हो सकता है।

भारत की टीम इस समय शानदार सतंलुन म है।

टॉप ऑडर म कतान और ओपनस का फॉम दमदार है।

िमिडल ऑडर म सयूकुमार यादव और हािदक पांया जैस ेिखलाड़ी टीम को मजबतूी दतेे ह।

गदबाज़ी म तेज़ गदबाजो ंऔर िपनरो ंका अछा सयंोजन है।

िवशेषो ंका मानना है िक अगर िखलाड़ी दबाव स ेमुत रहकर खले तो भारत पािकतान के िखलाफ बाज़ी मार सकता है।

सयूकुमार यादव अपने आामक और 360 िडगी शॉट्स के िलए मशहूर ह। मैदान पर उनका अंदाज़ उह बाकी िखलािड़यो ंसे
अलग बनाता है। अब उनके “फोन ऑफ और सो जाओ” वाल ेबयान ने यह भी सािबत कर िदया िक वह मैदान के बाहर भी िकतने
सहज रहते ह।
िकेट एसपस का कहना है िक सयूकुमार का यह रवैया यवुा िखलािड़यो ंको भी िसखाता है िक बड़े मैचो ंस ेपहल ेमानिसक
शांित बनाए रखना िकतना ज़री है।

पािकतान की टीम भी इस मैच के िलए परूी तैयारी कर रही है। तेज़ गदबाज़ो ंका हमला भारत के बलबेाज़ो ंको चनुौती दनेे वाला
है। लिेकन टीम इिंडया का आमिववास और िखलािड़यो ंका सकारामक रवैया सकेंत दतेा है िक मकुाबला बेहद रोमांचक होगा।

एिशया कप 2025 म भारत-पािकतान का मकुाबला िसफ  खले पेिमयो ंके िलए नही,ं बिक िखलािड़यो ंके किरयर का भी सबसे
बड़ा मचं है। सयूकुमार यादव का बयान “फोन ऑफ और सो जाओ” यह दशाता है िक भारतीय टीम दबाव को हके म लकेर
अपने आमिववास के साथ मैदान म उतरने वाली है।

अब दखेना यह होगा िक मैदान पर िखलाड़ी इस आमिववास को पदशन म कैस ेबदलते ह और या टीम इिंडया एक बार िफर
पािकतान के िखलाफ जीत दज कर पाएगी।
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