
नािशक | Thursday, 01 October 2026

सलमान खान की िफम ‘दबंग’: आंखो ंके घेरे िछपाने पर 8 लाख, सेट पर टंट नही,ं िसफ
पशुअस
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बॉलीवडु के सपुरटार सलमान खान की िफम हमशेा अपने एशन सीन और दमदार ीन पेजस के िलए जानी जाती ह। हाल
ही म िफम ‘दबंग’ के िनदशक अिभनव कयप ने एक इटंरय ूम कई चौकंाने वाल ेखलुास ेिकए, िजनम सलमान की शिूटंग और
िफटनेस रहय शािमल ह।

अिभनव कयप ने बताया िक सलमान सटे पर खदु टंट नही ंकरना चाहते थ।े िफम के सटे पर भारी भीड़ होने के कारण
सलमान नही ंचाहते थ ेिक लोग उह िगरते या िफसलते हुए दखेकर हसं।े िनदशक ने कहा िक सलमान हमशेा यह सिुनिचत करते
थ ेिक िकसी भी सीन म उह चोट का खतरा न हो और उनकी इमजे पर कोई असर न पड़े।

इसके अलावा, सलमान की िफटनेस और उनके शरीर की तैयारी के बारे म भी जानकारी दी गई। अिभनव कयप ने खलुासा िकया
िक सलमान शॉट स ेपहल ेकेवल पशुअस करते ह। उनका उेय था िक वे खदु को पपं कर और कैमरे म परूी तरह िफट और
मजबतू िदखाई द। इसके साथ ही, उहोनें अपनी बॉडी की िवशेषताओ,ं जैस ेमोटापा, िछपाने का यान रखा।

सबस ेिदलचप खलुासा सलमान के आंखो ंके घेरे के बारे म आया। िनदशक ने बताया िक सलमान की आखंो ंके नीच ेडाक
सक स को िछपाने के िलए िफम के मकेअप और पोडशन टीम ने लगभग 8 लाख पये खच िकए। यह खच िसफ  मकेअप और
कैमरे पर उनकी इमजे को परफेट िदखाने के िलए िकया गया था।

फ स के िलए यह जानना हैरान करने वाला हो सकता है िक सलमान खान, जो ीन पर बहादरु और टंस म मािहर िदखाई दतेे
ह, असल म सटे पर िकतने सतक  रहते ह। अिभनेता ने हमशेा अपनी सरुा और वाय का यान रखा। सटे पर टंस से
बचना और हकी एसरसाइज करके खदु को तैयार करना उनके पेशेवर दिृटकोण को दशाता है।

अिभनव कयप ने यह भी कहा िक सलमान सटे पर टीम के साथ बेहद सहयोगी और िवनम रहते ह। टंट टीम और को-एटस के
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साथ उनका यवहार हमशेा सकारामक और समानपणू रहता है। यही वजह है िक ‘दबगं’ जैसी िफम की शिूटंग के दौरान सटे का
माहौल हमशेा सरुित और उसाहपणू बना रहता है।

यह खलुासा यह भी दशाता है िक बॉलीवडु के िसतारे िजतने लमैरस िदखाई दतेे ह, उनके पीछे की महेनत और तैयारी उतनी ही
महवपणू होती है। सलमान खान ने हमशेा यह सिुनिचत िकया िक दशको ंको बेहतरीन मनोरजंन िमल,े लिेकन िकसी भी तरह का
खतरा उनके वाय को पभािवत न करे।

‘दबगं’ जैसी लॉकबटर िफम की सफलता केवल सलमान के अिभनय की वजह स ेनही,ं बिक उनके िफटनेस, सतक ता और
टीमवक  की वजह स ेभी है। िनदशक अिभनव कयप के अनसुार, सलमान की महेनत, अनशुासन और पेशेवर दिृटकोण ने ही
िफम को दशको ंके बीच िहट बनाया।

फ स अब सोशल मीिडया पर सलमान के िलए सदंशे साझा कर रहे ह और उनकी महेनत और पेशेवर रवैय ेकी सराहना कर रहे ह।
#Dabangg #SalmanKhan #GetWellSoon जैस ेहैशटैस सोशल मीिडया पर ड कर रहे ह।

सलमान खान की िफटनेस रहय और सटे पर सतक ता यह सािबत करती है िक ीन पर उनके बहादरु और दमदार अंदाज के
पीछे िकतनी महेनत, तैयारी और सावधानी होती है। आखंो ंके घेरे िछपाने पर 8 लाख पय ेखच करना, शॉट स ेपहल ेपशुअस
करना और सटे पर टंट स ेबचना यह सब उनके पेशेवर रवैय ेको दशाता है।

इस पकार, सलमान खान न केवल एक टार ह, बिक एक पेशेवर अिभनेता भी ह, जो अपनी छिव, िफटनेस और सरुा का परूा
यान रखते ह। उनकी महेनत और सतक ता ने ‘दबगं’ को िसफ  एक लॉकबटर ही नही ंबनाया, बिक सलमान को उनके फ स के
िदलो ंम और भी खास बना िदया।
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