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अिभषेक शमा  को वीरेदं सेहवाग का अनमोल सझुाव, पािकतान के िखलाफ धमाकेदार
पदशन

Sanket Morankar Published on 22 Sep 2025

भारतीय िकेट टीम के यवुा बलबेाज अिभषेक शमा ने पािकतान के िखलाफ खले ेगए मकुाबल ेम धमाकेदार पदशन िकया।
इस सफलता के पीछे एक बड़ा कारण था पूव  ओपनर वीरेदं सेहवाग (Virender Sehwag) ारा िदया गया अनमोल सझुाव।

मैच स ेपहल ेअिभषके शमा ने कहा िक उहोनें वीरेदं सेहवाग से रणनीित और मानिसक तैयारी के िलए मागदशन िलया।

सहेवाग ने उह सलाह दी िक “आमिववास के साथ आामक बलबेाजी कर, छोटे-छोटे अवसरो ंको भी गवंाए ंनही।ं”

उहोनें यह भी कहा िक पािकतान जैसी टीम के िखलाफ धैय और साहस दोनो ंजरी ह।

इस सलाह ने अिभषके शमा की खेल मानिसकता और आमिववास को काफी मजबतू िकया।

यह मकुाबला एिशया कप 2025 के दौरान खलेा गया।

भारतीय पारी म अिभषके शमा ने आामक अंदाज म खलेते हुए कई महवपूण शॉट्स और छके लगाए।

उनके पदशन ने टीम को मजबतू िथित म रखा।

पािकतान के गदबाजो ंके िलए यह पारी चनुौतीपणू सािबत हुई।

िवशेषो ंने कहा िक अिभषके की बलबेाजी म वीरेदं सेहवाग के सझुावो ंकी झलक साफ िदखी।

सोशल मीिडया पर फ स अिभषके शमा की पारी को लकेर उसािहत ह।
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िवटर और इंटागाम पर उनके शॉस और छको ंकी िलप वायरल हो गई।

फैस ने सहेवाग को भी टैग कर उनके मागदशन की तारीफ की।

एक फैन ने िलखा—
“सच मे ं सेहवाग का अनभुव और अिभषेक की आामकता ने पािकतान के गे ंदबाजो ंकी नीदं उड़ा दी।”

पवू िकेटर और कमटेटर मानते ह िक

पािकतान के िखलाफ यवुा िखलािड़यो ंका आामक पदशन टीम की जीत म िनणायक सािबत होता है।

सहेवाग जैस ेअनभुवी िखलाड़ी की सलाह यवुा िखलािड़यो ंके िलए मागदशन और आमिववास का ोत है।

अिभषके शमा ने मानिसक प स ेमजबतू होकर हर शॉट पर िनयंण रखा।

िवशेषो ंका कहना है िक ऐसी सलाह यवुा िखलािड़यो ंको अंतरराटीय मंच पर दबाव झेलने और सही िनणय लेने म मदद
करती है।

मैच के बाद अिभषके शमा ने कहा—
“सेहवाग सर ने जो सलाह दी, उसका असर मेरे खेल पर पट िदखा। उनकी बातो ंने मझेु आमिववास और सही
रणनीित दोनो ंदी। पािकतान जैसी टीम के िखलाफ यह बेहद मददगार सािबत हुआ।”

उहोनें यह भी कहा िक मैच म उनकी मानिसक तैयारी और आामकता का मलू ोत सेहवाग की सलाह रही।

अिभषके शमा की पारी ने टीम को टारगेट हािसल करने और पािकतान को दबाव मे ं रखने म मदद की।

उनके शॉस और छको ंने िवपी गदबाजी को चनुौती दी।

टीम ने उनकी बलबेाजी के बल पर मैच म जीत दज की।

टीम को यवुा िखलाड़ी के आमिववास और आामकता स ेकाफी फायदा हुआ।

िवशेषो ंका कहना है िक अगर अिभषके शमा ऐस ेपदशन जारी रखते ह, तो वह भारतीय टीम के िलए दूरगामी िवकप बन सकते
ह।

सहेवाग जैस ेमटर स ेमागदशन िमलने स ेउनका किरयर और भी िनखरेगा।

टीम मैनेजमट अब उनकी बड़ी िजमेदारी और भरोसा टीम पर डाल सकता है।

पािकतान के िखलाफ अिभषके शमा की धमाकेदार पारी ने सािबत कर िदया िक अनभुव और मागदशन यवुा िखलािड़यो ंके िलए
िकतना महवपणू होता है।

वीरद सहेवाग की सलाह ने अिभषके की रणनीित और मानिसक मजबतूी को बढ़ाया।

उनका आामक पदशन टीम की जीत म िनणायक रहा।

यह उदाहरण है िक कैस ेपवू िखलाड़ी की सीख यवुा िखलािड़यो ंकी सफलता म अहम भिूमका िनभा सकती है।



अिभषके शमा का यह मैच और उनका पदशन न केवल भारतीय िकेट फैसं के िलए रोमांचक रहा, बिक यह िदखाता है िक
मागदशन, अनभुव और आमिववास का सही मले अंतरराटीय िकेट मे ं जीत की कंुजी है।
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