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डोनाड टंप का बयान : पैरािसटामोल (टाइलनोल) और ऑिटम के बीच किथत संबंध पर
बहस
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अमिेरका के पवू रापित डोनाड टंप ने हाल ही म पैरािसटामोल (Acetaminophen/Tylenol) और ऑिटम के बीच किथत
सबंधं पर िववािदत बयान िदया। ंप ने कहा िक गभावथा के दौरान पैरािसटामोल लेने से बचो ंमे ं ऑिटम जैसी िथितयाँ
िवकिसत हो सकती है।ं

उनके इस बयान ने मीिडया और सोशल मीिडया पर बहस तेज कर दी और वाय िवशेषो ंको भी सतक  कर िदया।

पैरािसटामोल, िजस ेएसीटािमनोफेन भी कहा जाता है, बखुार और दद कम करने के िलए सबस ेआम दवा है।

टाइलनोल इसका बांड नाम है।

यह दवा आमतौर पर गभवती मिहलाओ ंऔर बचो ंके िलए सरुित मानी जाती है, यिद िचिकसक की सलाह के अनसुार
िलया जाए।

पैरािसटामोल दिुनया भर म सबस ेअिधक इतेमाल होने वाली ददिनवारक और बखुार घटाने वाली दवा है।

ंप ने अपने बयान म कहा:

“मरेी जानकारी म, गभावथा म पैरािसटामोल लनेे स ेबचो ंम यरूोडेवलपमट पर असर पड़ सकता है। यह एक
गभंीर िवषय है, िजस पर माता-िपता को यान दनेा चािहए।”

उहोनें यह भी जोड़ा िक यह िवषय अब वैािनक अनसुधंान का िहसा बन चकुा है और इस ेगभंीरता स ेलनेे की आवयकता है।
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वैािनक और वाय िवशेषो ंने ंप के बयान पर पितिया दी:

अिधकांश िवशेषो ंने कहा िक कोई िनणायक पमाण नही ंहै जो िदखाए िक पैरािसटामोल सीधे ऑिटम का कारण बनता1.
है।

कुछ अययन केवल सांियकीय जड़ुाव िदखाते ह, लिेकन यह कारण-पिरणाम िस नही ंकरता।2.

बाल रोग िवशेषो ंने सलाह दी िक गभवती मिहलाओ ंको केवल डॉटर की सलाह पर दवा लेनी चािहए।3.

िवशेषो ंका कहना है िक गभावथा के दौरान वाय पर यान दनेा महवपणू है, लिेकन िबना सटीक पमाण के िकसी दवा को
ऑिटम स ेजोड़ना वैािनक प स ेसही नही ंहै।

ंप के बयान के बाद सोशल मीिडया पर बहस तेज हो गई।

कुछ लोग इस ेसावधानीपूण चेतावनी मान रहे ह, जबिक कई लोग इस ेवैञािनक आधारहीन दावा बता रहे ह।

िवटर और इंटागाम पर #TylenolAutism, #TrumpAutism जैस ेहैशटैग ड कर रहे ह।

िवशेषो ंऔर फ स ने िमलकर इस खबर को लकेर सकारामक और नकारामक दोनो ंतरह की चचाए ँकी।

अमिेरका और यरूोप के वाय सगंठनो ंने पैरािसटामोल को सरुित दवा माना है, यिद िनधािरत माा म िलया जाए।

गभवती मिहलाओ ंको िबना सलाह के दवा की माा बढ़ाने या रोकने स ेबचने की सलाह दी गई।

डॉटर कहते ह िक उिचत माा म दवा लनेे स ेकोई जोिखम नही ंहोता, और दवा का अिधक उपयोग ही समया पैदा कर
सकता है।

आलोचक मानते ह िक ंप का यह बयान राजनीितक यान आकिषत करने का तरीका भी हो सकता है।

समथक इस ेपेरे ंिटंग और बचो ंकी सरुा पर गंभीर चेतावनी मान रहे ह।

कुछ मीिडया िवलषेको ंका कहना है िक ंप ने वाय मु ेको भी अपने राजनीितक एजे ंडा म शािमल िकया है।

कुछ अययन बताते ह िक गभावथा मे ं लगातार और उच माा मे ं पैरािसटामोल लनेे स ेबचो ंम यरूोडेवलपमटल
असमानताए ँआ सकती ह।

हालांिक, वैािनक समदुाय ने इन अययनो ंको अभी तक िनणायक नही ंमाना।

िवशेषो ंका कहना है िक ऑिटम का कारण बहु-कारक है और केवल दवा को िजमदेार ठहराना पयात नही ंहै।

गभवती मिहलाए ँदवा लनेे स ेपहल ेहमशेा डॉटर से सलाह ले ं।1.

केवल ज़रत पड़ने पर और िनधा िरत माा मे ं पैरािसटामोल का उपयोग कर।2.

ऑिटम और अय यरूोडेवलपमटल िथितयो ंके िलए अनेक कारण होते है ं, केवल दवा को िजमदेार ठहराना उिचत3.
नही।ं

डोनाड ंप का बयान पैरािसटामोल और ऑिटम के बीच सभंािवत सबंधं पर बहस को बढ़ावा दतेा है।

यह माता-िपता के िलए सावधानी का संदेश दतेा है।

लिेकन वैािनक पमाणो ंके िबना इस ेिनिचत तय के प म नही ंमाना जा सकता।

िवशेषो ंका मानना है िक सरुित मातृव, िचिकसकीय मागदशन और संतिुलत दृिटकोण सबस ेमहवपणू ह।



इस घटना ने मीिडया, सोशल मीिडया और वाय िवशेषो ंके बीच बहस को िफर स ेउभार िदया है और यह सािबत करता है िक
राजनीित और वाय मामलो ंका िमलन हमेशा चचा  का िवषय बनता है।
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