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NEET 2025 मे ं 99.99 पस ंटाइल पाने वाला िकशोर, डॉटर नही ंबनना चाहता था,
आमहया कर ली
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महारा म एक बेहद दखुद घटना सामने आई है। अनरुाग अिनल बोक र नाम के 17 वषय िकशोर ने NEET UG 2025 परीा
म 99.99 पसटाइल पात िकया और OBC ेणी म ऑल इिंडया रक 1475 हािसल की। इसके बावजदू, अपने किरयर के
िवकप को लकेर मानिसक और भावनामक दबाव महससू करते हुए उसने जीवन समात कर िलया।

पिरवार के अनसुार, अनरुाग पर हमशेा स ेडॉटर बनने का दबाव था। हालांिक उसने परीा म शानदार पदशन िकया, लिेकन
उसका मन इस किरयर को अपनाने के िलए तैयार नही ंथा। वह पहल ेस ेही इस सोच म परेशान था िक या वह वातव म डॉटर
बनना चाहता है या नही।ं

पिुलस ने बताया िक अनरुाग ने आमहया स ेपहल ेिकसी को चतेावनी नही ंदी थी। घर पर िमलने वाल ेएक नोट म उसने पट
प स ेिलखा था िक वह डॉटर नही ंबनना चाहता और अब जीवन को समात करना ही सही िवकप है। पिरवार का कहना है िक
अनरुाग ने हमशेा ही शैिक सफलता के िलए कड़ी महेनत की थी, लिेकन दबाव और भिवय की िचतंा उसके मानिसक वाय को
पभािवत कर रही थी।

िवशेषो ंका मानना है िक भारत म मिेडकल और इजंीिनयिरगं जैसी पितपधामक पढ़ाई का अयिधक दबाव िकशोरो ंऔर यवुाओं
म गभंीर मानिसक वाय समयाए ंउपन कर सकता है। परीा म उच पसटाइल या रक होना हमशेा यह सिुनिचत नही ं
करता िक छा मानिसक प स ेवथ है।

मानिसक वाय िवशेषो ंने कहा िक माता-िपता और कूल पशासन को बचो ंके किरयर िवकपो ंम उनकी िच और मनोविृ
को समझना बेहद जरी है। बचो ंको अपनी पसदं का किरयर चनुने की आज़ादी और उह भावनामक समथन दनेे स ेइस तरह
की दभुायपणू घटनाओ ंको रोका जा सकता है।

राय और क दीय तर पर शैिक दबाव और मानिसक वाय पर यान दनेे के िलए कई पहल की जा रही ह, लिेकन िवशेषो ंका
कहना है िक यह पयात नही ंह। िशा संथानो ंऔर पिरवारो ंको िमलकर िकशोरो ंकी भावनामक िथित को समझना और उनके
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िनणयो ंका समान करना चािहए।

पिुलस ने इस मामल ेको आमहया का मामला माना है और शुआती जांच म कोई आपरािधक तव सामने नही ंआया है। पिरवार
और िवालय पशासन के सहयोग स ेमामल ेकी जांच चल रही है। साथ ही, अिधकािरयो ंने अय छाो ंऔर पिरवारो ंको चतेावनी
दी है िक वे मानिसक वाय पर यान द और दबाव की िथित म उिचत मागदशन पात कर।

इस घटना ने महारा और परेू दशे म शैिक दबाव, पितपधामक परीाओ ंऔर िकशोर मानिसक वाय पर सवाल उठाए ह।
िवशेषो ंका कहना है िक केवल अंक और रक नही,ं बिक बचो ंकी खशुहाली और मानिसक िथरता भी उतनी ही महवपणू है।

महारा सरकार ने इस घटना पर शोक यत िकया और िकशोर मानिसक वाय को बढ़ावा दनेे के िलए िशा और वाय
िवभाग िमलकर कदम उठाने का आवासन िदया। िवशेषो ंने सभी पिरवारो ंको यह सदंशे िदया िक बचो ंके फैसलो ंका समान
करना, उह उनकी िच के अनसुार किरयर चनुने दनेा और समय-समय पर उनकी भावनामक िथित को समझना अयतं जरी
है।

अनरुाग की इस दखुद मौत ने परेू समाज को चतेाया है िक अयिधक दबाव, किरयर अपेाओ ंऔर मानिसक वाय की अनदखेी
िकशोरो ंके िलए खतरनाक हो सकती है। इसिलए पिरवार, िशक और समाज िमलकर ही इस तरह की घटनाओ ंको रोक सकते
ह।
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