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नवराि का पाचँवा ँिदन दवेी दगुा के पाचँव वप, मा ँकंदमाता को समिपत होता है। दवेी का यह प िवशेष प स ेमातृव और
कणा का पतीक माना जाता है। पौरािणक मायता के अनसुार, कंदमाता भगवान काितकेय की माता ह और अपने भतो ंको
ान, मो और समिृ पदान करती ह।

माँ कंदमाता का वप

धािमक गथंो ंम मा ँकंदमाता का वप अयतं अतु बताया गया है। दवेी िसहं की सवारी करती ह और अपनी गोद म भगवान
कंद (काितकेय) को धारण करती ह। उनके पाचँ पी हाथ ह, िजनम स ेचार हाथो ंम कमल और आशीवाद का वरमदुा होता है।
मा ँका यह प ान और वैराय का सदंशे दतेा है।

पाँचवे ं िदन का महव

नवराि के इस िदन की पजूा करने स ेभतो ंको शांित, सखु और मो की पाित होती है। धािमक मायता है िक मा ँकंदमाता की
आराधना करने स ेसाधक का मन परूी तरह शु हो जाता है। साथ ही जीवन म हर पकार की बाधाओ ंस ेमिुत िमलती है।

पूजा का शभु महूुत

इस वष पचंम िदवस पर मा ँकंदमाता की पजूा के िलए िवशेष महूुत पातःकाल और सायकंाल का माना गया है। सबुह बमहूुत से
लकेर सयूोदय तक का समय ेठ माना जाता है। वही ंशाम के समय संया पजूा भी शभु फलदायी होती है। भतो ंको इस दौरान
दवेी की िवशेष पजूा-अचना करनी चािहए।

पूजा-िविध

मा ँकंदमाता की पजूा-िविध सरल िकत ुपभावशाली है।
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पातः नान कर वछ व धारण कर।1.

पजूा थल पर दवेी की पितमा या िच थािपत कर।2.

मा ँको कमल पुप अिपत कर, योिंक यह उनका िपय फूल है।3.

धपू, दीप और नैवे अपण कर।4.

दवेी को केल ेका भोग लगाना िवशेष फलदायी माना जाता है।5.

अंत म मा ँकंदमाता के मं का जप कर और पिरवार की सखु-शांित की कामना कर।6.

इस िदन का िवशेष रंग

नवराि के पाचँव िदन का रगं पीला माना जाता है। यह रगं आनदं, ऊजा और समिृ का पतीक है। ाल ुइस िदन पील ेव
धारण कर मा ँकी पजूा करते ह। धािमक मायता है िक पीला रगं मा ँकंदमाता को अयतं िपय है और इस रगं म पजूा करने स ेदवेी
िवशेष कृपा करती ह।

भतो ंकी आथा और उसव का माहौल

दशेभर म नवराि का पव बड़े उसाह और ा स ेमनाया जा रहा है। मिंदरो ंम सबुह स ेही भतो ंकी लबंी कतार लगी हुई ह।
जगह-जगह दवेी की आरती और भजन गूजं रहे ह। कई शहरो ंम िवशेष झांिकयां और सांकृितक कायम भी आयोिजत िकए जा
रहे ह।

माँ कंदमाता से जड़ुी कथाएँ

पौरािणक कथा के अनसुार, जब दानव तारकासरु का वध सभंव नही ंहो पा रहा था, तब भगवान कंद का जम हुआ। तारकासरु
का वध केवल भगवान िशव के पु के हाथो ंही सभंव था। ऐस ेम मा ँकंदमाता ने भगवान काितकेय को जम दकेर दवेताओ ंको
िवजय िदलाई। इसी कारण मा ँका यह वप शित और सरंण का पतीक माना जाता है।

भित और साधना का फल

धािमक मायता है िक मा ँकंदमाता की उपासना करने स ेभतो ंकी सभी इछाए ँपणू होती ह। िवशेष प स ेसतंान पाित और
सतंान सखु की कामना करने वाल ेभतो ंके िलए यह िदन अयतं शभु माना जाता है। साधक का मन परूी तरह िनमल होकर
आयािमकता की ओर अगसर होता है।

समाज और संकृित पर पभाव

नवराि केवल धािमक पव ही नही ंबिक सामािजक और सांकृितक दिृट स ेभी अयतं महवपणू है। इस िदन सामिूहक भित
और सांकृितक कायम लोगो ंको जोड़ते ह। कंदमाता की आराधना स ेपिरवार म आपसी पेम, सौहाद और सामजंय की भावना
भी मजबतू होती है।

नवराि का पचंम िदवस मा ँकंदमाता की पजूा का िदन है, जो भतो ंको शांित, सखु और समिृ पदान करता है। इस िदन की
पजूा-िविध, शभु महूुत और िवशेष रगं का पालन करने स ेदवेी की कृपा शीघ पात होती है। भतो ंके िलए यह िदन आयािमक
उनित और जीवन म सकारामक ऊजा का ोत बनता है।
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