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पटना IGIMS मे ं राटीय पोषण माह पर डायटेिटस िवभाग ने िकया जागकता कायम
का आयोजन
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राीय पोषण माह के अवसर पर इिंदरा गांधी आयिुवान संथान (IGIMS) पटना के डायटेिटस िवभाग ारा शुवार को पोषण
जागकता कायम का भय आयोजन िकया गया। इस अवसर पर िचिकसा अधीक डॉ. मनीष मडंल ने कहा िक िसतबंर माह
को परेू दशे म राष्ट्रीय पोषण माह के प म मनाया जाता है और इसी म म आईजीआईएमएस ने लोगो ंको
सतंिुलत आहार और सही पोषण के महव को समझाने के िलए यह िवशेष पहल की है।

कायम म िवशेषो ंने बताया िक सही आहार और पोषण न केवल बचो ंके शारीिरक और मानिसक िवकास के िलए जरी है,
बिक वयको ंके वाय, रोग पितरोधक मता और दीघाय ुपर भी इसका सीधा असर पड़ता है। मोटापा, मधमुहे, हाई लड पेशर
और दय रोग जैसी बीमािरयो ंस ेबचने के िलए सतंिुलत भोजन और िनयिमत शारीिरक गितिविध अहम भिूमका िनभाते ह।

आईजीआईएमएस के डायटेिटस िवभाग की टीम ने उपिथत लोगो ंको दैिनक खानपान म शािमल की जाने वाली चीजो ंपर िवतार
स ेजानकारी दी। इसम हरी सिजयां, मौसमी फल, दाल, अनाज और पयात माा म पानी के महव पर जोर िदया गया। िवशेषों
ने यह भी बताया िक फाट फूड और पोसेड फूड शरीर के िलए नकुसानदहे होते ह और धीरे-धीरे जीवनशैली सबंधंी बीमािरयो ंका
कारण बनते ह।

कायम म खासकर गभवती मिहलाओ,ं बचो ंऔर िकशोिरयो ंके पोषण पर यान क िदत िकया गया। िवशेषो ंने बताया िक
गभवती मिहलाओ ंको सतंिुलत आहार लनेा बेहद जरी है योिंक इसस ेमां और बच ेदोनो ंका वाय सरुित रहता है। वही,ं
बचो ंऔर िकशोिरयो ंके िलए पोषणयुत आहार उनके भिवय की नीवं को मजबतू करता है।

िचिकसा अधीक डॉ. मनीष मडंल ने अपने सबंोधन म कहा िक पोषण की कमी (Malnutrition) अभी भी भारत के िलए एक

https://resealawrads.com


गभंीर चनुौती है। गामीण इलाको ंऔर शहरी ेो ंकी झिुगयो ंम रहने वाल ेबच ेऔर मिहलाए ंकुपोषण स ेसबस ेअिधक पभािवत
होती ह। ऐस ेम इस तरह के जागकता कायमो ंका उेय समाज को यह समझाना है िक थोड़े-स ेपयास स ेसही पोषण पाया जा
सकता है।

आईजीआईएमएस पिरसर म आयोिजत इस कायम म बड़ी संया म छा-छााए,ं वायकम और मरीजो ंके पिरजन शािमल
हुए। सभी ने िवशेषो ंस ेसवाल पछेू और सही खानपान स ेजड़ुी उपयोगी जानकारी पात की। कायम के अंत म पितभािगयो ंको
सतंिुलत आहार स ेजड़ुा बोशर और डाइट चाट भी िवतिरत िकया गया तािक वे इस ेअपनी रोजमरा की िजदंगी म अपना सक ।

पटना IGIMS के इस पोषण जागकता कायम ने यह सदंशे िदया िक वथ भारत की नीवं केवल जागक नागिरक ही रख
सकते ह। सही खानपान और सतंिुलत आहार स ेन िसफ  बीमािरयो ंस ेबचा जा सकता है, बिक जीवन को खशुहाल और ऊजावान
बनाया जा सकता है। राीय पोषण माह के दौरान ऐस ेकायम समाज को एक वथ और सशत भिवय की ओर ल ेजाने म
अहम भिूमका िनभाते ह।

DISCLAIMER: the views/contents expressed/presented herein, within this advertorial and promotional feature are the sole and exclusive responsibility of individual clients/expert/their authorised representative/CL SAINI, to which effect,
publication house/its representative/affiliates are not responsible/liable whatsover.


