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Navratri 2025: माता रानी के पास भोग िकतनी देर तक रखे ं जाने ं सही िनयम और
धािमक मायता
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शित का महापव  नवराि दशेभर म ा और भित के साथ मनाया जा रहा है। इस वष नवराि का समापन 2 अटूबर 2025
को होगा। नवराि के नौ िदनो ंम माता रानी के नौ वपो ंकी पजूा-अचना की जाती है और उह अलग-अलग भोग अिपत करने
की परपंरा है। भतजन मां को भोग तो लगाते ह, लिेकन सही िनयम और अविध के बारे म बहुत कम लोगो ंको जानकारी होती है।
आइए जानते ह िक नवराि के दौरान माता रानी के सामने भोग िकतनी दरे तक रखना उिचत है और इसके पीछे या धािमक
मायता जड़ुी है।

धािमक मायताओ ंके अनसुार, माता रानी को भोग लगाकर तरुतं नही ंहटाना चािहए और न ही घटंो ंतक रखना चािहए। सही
तरीका यह है िक भोग को मां के सामने लगभग 5 से 15 िमनट तक रखा जाए। इसके बाद भोग को उठाकर पसाद के प म
भतो ंऔर पिरवारजनो ंम बांट दनेा चािहए।

यह माना जाता है िक 5 स े15 िमनट तक भोग रखने स ेमां की कृपा पात होती है और पसाद पिव बना रहता है। अगर भोग को
अिधक दरे तक रखा जाता है तो उसम नकारामक ऊजा का पभाव आने लगता है।

परुाणो ंऔर धमशाो ंम उलखे िमलता है िक अगर भोग लबंे समय तक दवेी-दवेताओ ंके सामने रखा रहे तो उसम िववकसेन,
चंदेवर, चंडांश ुऔर चांडाली जैसी बरुी शितयां पवेश कर जाती ह। इसस ेभोग अपिव हो जाता है और पजूा का परूा फल भी
नही ंिमलता। यही कारण है िक अिधक दरे तक भोग रखना अशभु माना गया है।

माता रानी को अिपत िकया गया भोग, जब पसाद के प म भतो ंको बांटा जाता है, तो इस ेमां का आशीवाद माना जाता है।
धािमक परपंरा है िक पजूा के बाद पसाद को सभी म बांटना चािहए और वय ंभी गहण करना चािहए। इसस ेघर-पिरवार म
सकारामकता, शांित और समिृ बनी रहती है।
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नवराि म माता रानी को भोग अिपत करते समय केवल समय का ही यान रखना जरी नही ंहै, बिक कुछ और धािमक िनयम भी
माने जाते ह—

माता रानी को हमशेा सािवक और वछ भोग ही अिपत कर।

भोग लगाते समय उनके सामने जल का पा जर रख। परपंरा है िक यह जल तांबे या चांदी के लोटे म होना चािहए।

भोग बनाने म लहसनु, याज और मांसाहार जैसी चीजो ंका पयोग न कर।

भोग को शुता और परूी ा के साथ तैयार कर और अिपत कर।

नवराि के नौ िदनो ंम मां दगुा के नौ वपो ंकी पजूा होती है और पयके िदन मां को अलग-अलग भोग लगाने की परपंरा है।
उदाहरण के िलए—

पहल ेिदन मां शैलपुी को घी का भोग,

दसूरे िदन बचािरणी को शकर का भोग,

तीसरे िदन चदंघटंा को दधू स ेबने पकवान,

इसी पकार हर िदन अलग-अलग भोग का महव है।

इन भोगो ंको ा स ेअिपत करने पर मां की कृपा िमलती है और साधक को सखु-समिृ, वाय और मानिसक शांित पात होती
है।

नवराि का पव केवल भित और पजूा का समय ही नही ंहै, बिक यह हम अनशुासन और धािमक िनयमो ंका पालन करने की भी
सीख दतेा है। माता रानी को भोग अिपत करते समय 5 स े15 िमनट का समय ही उपयुत माना जाता है। इसके बाद भोग को
पसाद के प म सभी म बांट दनेा चािहए। लबंे समय तक रखा भोग नकारामक ऊजा को आकिषत करता है, िजसस ेपजूा का फल
िनफल हो सकता है।

इसिलए, नवराि म मां को भोग लगाते समय सही िनयम और परपंराओ ंका पालन करना आवयक है। ऐसा करने स ेमां दगुा की
िवशेष कृपा पात होती है और जीवन म सखु, शांित और समिृ बनी रहती है।
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