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सिुनल गावकर का बड़ा सझुाव : भारत-पािकतान एिशया कप फाइनल से पहले
सयूकुमार यादव को करनी होगी यह तैयारी
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भारत और पािकतान के बीच होने वाल ेएिशया कप 2025 के फाइनल मैच को लकेर िकेट जगत म उसाह चरम पर है। इस
बीच, िकेट के िदगज और पवू कतान सिुनल गावकर ने भारतीय बलबेाज सयूकुमार यादव को लकेर अहम सझुाव िदए ह।
गावकर का मानना है िक फाइनल म सयूकुमार की भिूमका भारत के िलए िनणायक सािबत हो सकती है, इसिलए उह कुछ खास
रणनीितयो ंके साथ मैदान म उतरना चािहए।

सिुनल गावकर ने अपने हािलया इटंरय ूम कहा, “सयूकुमार यादव एक ऐस ेबलबेाज ह जो गद को िकसी भी िदशा म खलेने की
मता रखते ह। पािकतान के िखलाफ मैच म उनके पास दबाव को सभंालने का बड़ा मौका है। म उह यही सलाह दूगंा िक वे
शुआत म सयंम स ेखले, लिेकन जब मौका िमल ेतो आामक होकर िवपी गदबाजो ंपर दबाव बनाए।ं”

गावकर ने यह भी कहा िक सयूकुमार को अपनी ताकत और कमजोिरयो ंका सही आकलन करना होगा और मैदान पर शांित बनाए
रखनी होगी। “जब आप पािकतान जैसी टीम के िखलाफ खले रहे हो,ं तो मानिसक िथरता सबस ेअहम होती है। सयूा को इसी
मानिसकता के साथ खलेना होगा।”

सयूकुमार यादव ने िपछल ेकुछ सालो ंम भारतीय िकेट टीम म अपनी खास पहचान बनाई है। अपनी तकनीकी कुशलता और
अनोख ेशॉट चयन के कारण वह कतान और टीम के िलए भरोसमेदं िखलाड़ी बन गए ह। खासकर सीिमत ओवरो ंके मैचो ंम उनकी
भिूमका अब तक पभावशाली रही है।

पािकतान के िखलाफ मकुाबल ेम सयूकुमार स ेउमीद है िक वह मयम म आकर टीम को मजबतू आधार दगे। गावकर के
अनसुार, “मयम म एक बलबेाज के प म सयूा की िजमदेारी और भी बढ़ जाती है योिंक फाइनल जैस ेमैच म शुआत के बाद
दबाव और तेज होता है।”

भारत-पािकतान िकेट मैच हमशेा स ेही दशको ंके िलए एक उसव जैसा होता है। दोनो ंदशेो ंके बीच की पितपधा इितहास म
दज है, और एिशया कप जैस ेमहवपणू टूनामट म इस मैच का महव और भी बढ़ जाता है। 2025 के एिशया कप फाइनल म भी
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दोनो ंटीमो ंकी िनगाह जीत पर िटकी हुई ह।

इस मैच म िखलािड़यो ंका मानिसक और शारीिरक पदशन िनणायक होगा। गावकर ने बताया, “यह मैच केवल िकेट का मैच
नही,ं बिक दशे के िलए गव की बात है। िखलािड़यो ंको अपने यितगत पदशन स ेऊपर उठकर टीम के िलए खलेना होगा।”

भारत की टीम फाइनल के िलए परूी तरह तैयार है। कोिचगं टाफ और कैटन लगातार िखलािड़यो ंके साथ रणनीित पर काम कर
रहे ह। मैच की पिरिथितयो ंऔर पािकतान के बलबेाजी व गदबाजी सयंोजन का िवलषेण िकया गया है।

सयूकुमार यादव को िवशेष प स ेपिशण िदया जा रहा है िक वे कैस ेपािकतान के खास गदबाजो ंको िनशाना बना सकते ह।
गावकर के मतुािबक, “अगर सयूकुमार अपनी िपच पर िनयंण बनाए रखगे और सही समय पर आमण करगे तो मैच भारत के
प म जाएगा।”

सिुनल गावकर की सलाह और अनभुव स ेपट होता है िक सयूकुमार यादव पर भारत की जीत की उमीद िटकी ह। भारतीय
टीम को चािहए िक वे फाइनल म रणनीित और मानिसक मजबतूी स ेखले तािक ॉफी अपने नाम कर सक ।

इस बार का एिशया कप फाइनल न केवल िखलािड़यो ंके िलए बिक करोड़ो ंभारतीय पशसंको ंके िलए भी एक यादगार ण सािबत
होगा। दखेते ह िक सयूकुमार यादव और टीम इिंडया इस दबाव को कैस ेसभंालते ह और पािकतान के िखलाफ जीत की झडंी
कैस ेगूजंती है।
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