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Cramps और Dew की चनुौती : भारत- पािकतान फाइनल मे ं कारगर रणनीित बना
सकती है जीत का अंतर
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Asia Cup 2025 म भारत ने पािकतान के िखलाफ दो लगातार मैचो ंम शानदार पदशन िकया है। घरेल ूऔर िवदशेी दोनों
पिरिथितयो ंम टीम ने दबदबा िदखाया। लिेकन शुवार को ीलकंा के िखलाफ िदखाए गए मकुाबल ेने सकेंत िदया है िक ैस
(पेिशयो ंमे ं ऐठंन) और ओस (dew) जैस ेपाकृितक तव फाइनल मकुाबल ेको परूी तरह बदल सकते ह। फाइनल म भारत और
पािकतान की िभड़तं सभंवतः पहल ेस ेकही ंयादा चनुौतीपणू हो सकती है।

भारत ने ीलकंा के िखलाफ मैच म सामना िकया:

मय ओवरो ंमे ं बलेबाज़ो ंको ैस की समया — लबंी पारी के बाद थकान और लगातार ेन ने कुछ बलबेाजो ंको
मिुकल म डाल िदया।

दूसरी पारी मे ं ओस का कहर — ओस बढ़ते ही गदबािज़यो ंका िनयंण घाटा गया और गदो ंका िगप कम हुआ। इसके
चलते लो िडलीवरी या कटबॉल का यादा पयोग होना पड़ा।

फीिडंग की चनुौती — तेज़ ैक पर फीडर िलड करते िदख ेऔर आसान कैच लपकना भी मिुकल हो गया।

य ेसकेंत भिवयवाणी करते ह िक फाइनल म जब भारत-पािकतान आमने-सामने होगंे, तो यह केवल टीम िकल नही ं— शारीिरक
मय (fitness), रणनीित और मॉिडफ़ाइड योजना का मकुाबला होगा।

ैस पबंधन और िफिजयो सपोट1.
फाइनल म टीम को बेहतर ेिनगं, ेिचगं और मैच बीच म रेट रणनीित अपनानी होगी।
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रन-राटा बनाम रन-रीटन  रणनीित2.
यिद बलबेाज़ो ंको िथर शुआत न िमल,े तो टीम को अिधक जोिखम की बजाय रन-रीटन रणनीित लनेी पड़ सकती है।

ओस को यान मे ं रखते गे ंदबाज़ी योजना3.
दसूरे अध म गदबाज़ो ंको लो गद, कटबॉल और गद यादा िवंग करने वाली िपच पर तैयारी करनी होगी।

फीिडंग रणनीित4.
िलप लाइन और आउटफीड को हका बनाए ंतािक िडफ िसव बढ़त कम हो।

मानिसक धैय और दबाव पबंधन5.
भारत ने पहल ेदो मैचो ंम दबाव म शानदार खले िदखाया, लिेकन फाइनल म मानिसक बल और सयंम यादा अहम होगंे।

पािकतान के िलए यही रहेगा िक वह िपछल ेहारो ंको भलूकर ताज़ा रणनीित लकेर खले।े फाइनल म वे अटैक मोड पर आ सकते
ह। भारत को ऐसा सतंलुन बनाना होगा िक वह आामक हो और साथ ही बचाव मजबतू रख।

भारत की टीम ने पहल ेदो मकुाबलो ंम अपने पेस और िपन सयंोजन को बेहतर इतेमाल िकया। यिद फाइनल म वही सयंोजन
काम करे, तो भारत के िलए यह एक बड़ा फायदा होगा। लिेकन फाइनल म धोखा दनेे वाला वह एक ओवर या एक शॉट हो सकता
है, जो पिरणाम बदल द।े

भारत ने पाक को पहल ेदो मकुाबलो ंम सहज जीत दी, लिेकन ीलकंा मैच ने िसखाया िक िकेट िसफ  िकल नही,ं बिक
वातावरण, थकावट, ओस और रणनीित का सगंम है। फाइनल मकुाबला िकसी आम मैच की तरह नही ंहोगा — और यिद भारत इन
चनुौितयो ंका सामना सयंम, बिुमा और शारीिरक मजबतूी स ेकर पाए, तो ॉफी सभंािवत प स ेउसकी झोली म होगी।

फाइनल म मकुाबला इस तरह होना चािहए:

“ैस पर काब,ू ओस का पबधंन और दबाव म धैय”

यह नही ंकेवल फाइनल मकुाबला होगा, बिक रणनीित की परीा भी। दखेना होगा िक कौन टीम बेहतर िवजेता बनकर उभरती
है।
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