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भारतीय सनेा म मिहलाओ ंकी भिूमकाओ ंऔर उनकी शारीिरक मता को लकेर नया अययन चल रहा है। सनेा के अिधकािरयो ंने
खलुासा िकया है िक मिहला और पुष के िफिजकल टेट पैरामीटर को मानकीकृत करने के िलए गहन अययन िकया जा
रहा है। यह कदम केवल टेट के तर को बराबर करने तक सीिमत नही ंहै, बिक मिहलाओ ंको भिवय म अिधक सिय और
महवपणू भिूमकाओ ंम शािमल करने की िदशा म बड़ा कदम माना जा रहा है।

अययन का उेय

भारतीय सनेा के इस अययन का मुय उेय िलंग आधािरत अंतर को कम करना और सैय भिूमका म मिहला सैिनको ंकी
सभंावनाओ ंको बढ़ाना है। वतमान म पुष और मिहला सैिनको ंके िलए िफिजकल टेट म िविभन मानक लाग ूहोते ह। पुषो ंके
िलए कॉबेट और शारीिरक मता के पैमानो ंको अिधक कठोर रखा जाता है। मिहलाओ ंके िलए शारीिरक मानक अलग और कम
सत होते ह, जो मकुाबला और युभिूम म उनकी भिूमकाओ ंको सीिमत कर दतेा है।

इस अययन के मायम स ेसनेा यह जानने की कोिशश कर रही है िक जे ंडर यूटल मानक लाग ूकरने पर मिहला सैिनक
िकतनी भिूमकाओ ंमे ं सम हो सकती है।ं

वैिवक उदाहरण

दिुनया के कई दशेो ंम कॉबेट रोल मे ं मिहलाओ ंके िलए जे ंडर यूटल मानक अपनाए जा चकेु ह। अमिेरका और िबटेन म सनेा
ने मिहला और पुष दोनो ंके िलए समान िफिजकल टेट मानक लाग ूिकए ह। कनाडा और ऑेिलया म भी जडर यूल टडड
के तहत मिहला सैिनक कॉबेट और सपोट रोल म काम कर सकती ह।

भारतीय सनेा इस वैिवक दिृटकोण स ेपेिरत होकर दखे रही है िक कैस ेमानक िलंग आधािरत अंतर को समात कर सकते है ं,
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और मिहलाओ ंको बराबरी का मौका द ेसकते ह।

भारतीय संदभ

भारत म िफलहाल मिहलाए ंकॉबेट रोल मे ं शािमल नही ंहै ं, लिेकन तकनीकी और सपोट रोल म उनकी भागीदारी लगातार बढ़ रही
है।

मिहला सैिनक आज ोन ऑपरेशन, इजंीिनयिरगं, िचिकसा, लॉिजिटस और पशासिनक भिूमका िनभा रही ह।

सनेा का मानना है िक अगर भिवय म मिहलाओ ंको कॉबेट म शािमल िकया गया, तो इसके िलए सत और वैञािनक
िफिजकल टेट पैरामीटर जरी होगंे।

इस अययन के अंतगत सनेा यह दखे रही है िक मिहला सैिनको ंकी मता और पिशण पैटन  पुष सैिनको ंके समान या अलग
िकस तरह स ेतय िकया जा सकता है।

संभािवत बदलाव

सामिरक िवशेषो ंका कहना है िक यिद यह अययन सफल होता है, तो सनेा म कुछ पमखु बदलाव हो सकते ह:

जे ंडर यूटल िफिजकल टेट मानक: पुष और मिहला सैिनको ंके िलए समान टेट पैमानो ंकी थापना।1.

कॉबेट रोल मे ं मिहलाओ ंकी भागीदारी: भिवय म मिहला सैिनको ंको वातिवक युभिूम और फं टलाइन पर भजेने की2.
सभंावना।

पिशण और िफटनेस पोगाम मे ं सधुार: पुष और मिहला सैिनको ंकी मता के आधार पर वैािनक पिशण।3.

सेना की कायमता मे ं वृद्िध: अिधक लचील ेऔर समावेशी मानक स ेसामिरक तैयािरयो ंम सधुार।4.

िवशेषञो ंकी राय

रा िवलषेको ंका कहना है िक यह पहल मिहलाओ ंकी सैय मता को नए तर पर ले जाएगी।

लिेटनट जनरल (सवेािनवृ) एस. के. िसहं ने कहा:
“मिहला सैिनकों की भूिमका केवल सहायक या सपोर्ट तक सीिमत
नहीं रहनी चािहए। वैज्ञािनक और समान िफिजकल टेस्ट मानक
लागू करने से उनके प्रदर्शन और सामिरक योगदान में वृद्िध
होगी।”

मनोवैािनक िवशेषो ंका मानना है िक जे ंडर यूटल टैडंड  से मिहला सैिनको ंका आमिववास और नेतृव मता
भी बढ़ेगी।

भिवय की िदशा

सनेा की यह पहल भारतीय सरुा और सामिरक नीित म मिहला सशितकरण की नई िदशा द ेसकती है। मिहला सैिनको ंको
नई भिूमकाओ ंम शािमल करने स ेसनेा की मता बढ़ेगी। यह कदम अय दशेो ंके जडर यूल मॉडल को अपनाने की िदशा म
पहला बड़ा कदम माना जा रहा है। भिवय म भारत की मिहला सैिनको ंकी संया और उनकी फं टलाइन भिूमकाए ंबढ़ सकती ह।

भारतीय सनेा ारा मिहला और पुष सैिनको ंके िफिजकल टेट पैरामीटर के मानकीकरण का अययन एक ऐितहािसक और
महवाकांी कदम है। इसका उेय केवल परीण मानक बदलना नही,ं बिक सेना मे ं मिहलाओ ंकी भिूमका, मता और
समानता को बढ़ावा देना है।

यिद यह टडी सफल होती है, तो आने वाल ेवष म भारतीय सनेा म मिहलाओ ंकी भिूमकाए ंन केवल तकनीकी और सपोट बिक



कॉबेट और सामिरक िमशनो ंतक िवतािरत हो सकती है।ं

DISCLAIMER: the views/contents expressed/presented herein, within this advertorial and promotional feature are the sole and exclusive responsibility of individual clients/expert/their authorised representative/Publisher, to which effect,
publication house/its representative/affiliates are not responsible/liable whatsover.


