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Navratri 8th Day Puja: अटमी पर मां महागौरी की पूजा िविध, आरती और मं से
पाए ंसखु-समद्ृिध
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िहदं ूधम म नवराि का िवशेष महव है। परेू नौ िदनो ंतक मां दगुा के नौ पो ंकी िविध-िवधान स ेपजूा की जाती है। इनम से
अटमी ितिथ मां दगुा के आठवे ं वप मां महागौरी को समिपत होती है। मायता है िक इस िदन मां महागौरी की पजूा करने से
भतो ंको अपार सखु-समिृ, शांित और मो की पाित होती है।

कौन है ं मां महागौरी

मां महागौरी, भगवान िशव की अधािगनी ह। परुाणो ंके अनसुार जब मां पावती ने कठोर तपया करके िशव को पित प म पात
िकया, तो उनका शरीर काला और कृशकाय हो गया। भगवान िशव ने उह गगंाजल स ेनान कराया, िजसके बाद उनका शरीर
अयतं गौरवण और िदय हो गया। इसी कारण उह “महागौरी” कहा गया।

मां महागौरी का वाहन बैल है, उनके हाथ म िशलू और डम सशुोिभत रहते ह। उनका वप सौय और शांित पदान करने वाला
है।

नवराि अटमी का महव

अटमी ितिथ को कई थानो ंपर कया पूजन और हवन का आयोजन िकया जाता है। इस िदन मां महागौरी की कृपा स ेजीवन की
किठनाइया ँदरू होती ह और िववाह, सतंान सखु, समिृ और सौभाय की पाित होती है।

भतो ंका मानना है िक मां महागौरी की पजूा करने स ेमन की अशद्ुिधयाँ िमट जाती है ं और आमा पिव होती है।

अटमी पूजा िविध

सबस ेपहल ेसबुह नान कर शु व पहन और वत का सकंप ल।1.
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पजूा थान को वछ करके मां महागौरी की पितमा या िच थािपत कर।2.

मां को गगंाजल स ेनान कराए ँऔर िफर फूल, अत, रोली, चदंन और व अिपत कर।3.

धपू-दीप जलाकर मां की आराधना कर।4.

अटमी के िदन नौ कयाओ ंको आमिंत कर उह भोजन कराना अयतं शभु माना जाता है।5.

पजूा के अंत म आरती और मं जाप कर।6.

मां महागौरी के मं

मां महागौरी को पसन करने के िलए िनन मं का जाप कर –

“ॐ देवी महागौय नमः॥”

या िफर इस लोक का पाठ भी अयतं शभु माना जाता है –
“वेत वृषे समाढ़ा वेताबरधरा शभुा।
महागौरी शभंु दामहादेव पमोददा॥”

मां महागौरी का िपय भोग

मां महागौरी को नािरयल, गड़ु, हलवा और सफेद रगं की िमठाई (जैस ेरसगुला, दधू स ेबनी िमठाइया)ँ चढ़ाना शभु माना जाता है।
कई भत इस िदन खीर का भोग लगाकर मां को पसन करते ह।

कया पूजन का महव

अटमी और नवमी के िदन कया पूजन करना अित आवयक माना गया है। इसम 2 स े10 वष की कयाओ ंऔर एक लांगरेु
(बालक) को भोजन कराकर, उह व और दिणा दकेर िवदा करना पुयदायी होता है। यह िविध मां दगुा के नौ पो ंकी पजूा का
परूक मानी जाती है।

अटमी की आरती

पजूा के अंत म मां महागौरी की आरती कर –

जय अबे गौरी, मैया जय यामा गौरी।
तमुको िनिशिदन यावत हिर बा िशवरी॥

आरती के बाद भत अपनी मनोकामना यत करते ह।

आयािमक लाभ

मां महागौरी की पजूा स ेमन की शद्ुिध और आमबल बढ़ता है।

िववाह और सतंान सबंधंी बाधाओ ंका िनवारण होता है।

जीवन म धन-समिृ और सखु-शांित आती है।

मानिसक तनाव और परेशािनया ँदरू होती ह।

नवराि के आठव िदन मां महागौरी की पजूा का अयतं महव है। उिचत िविध-िवधान स ेपजूा करने पर भत को जीवन म शांित,
सखु और सफलता की पाित होती है। मां महागौरी का वप सौयता और िदयता का पतीक है, जो भतो ंको सकारामकता और
शित पदान करता है।

अटमी ितिथ का यह पव भतो ंके िलए िवशेष अवसर है, जब वे मां महागौरी के चरणो ंम समिपत होकर अपने जीवन को सपंणूता
और आयािमकता स ेभर सकते ह।
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