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भारत उसवो ंऔर परपंराओ ंकी धरती है। यहां हर पव का अपना महव और धािमक िववास जड़ुा हुआ है। नवराि का पव परेू
दशे म आथा और ा के साथ मनाया जाता है। नवराि के नौ िदनो ंम स ेआठवां िदन यानी महाअटमी सबस ेपावन और
िवशेष माना जाता है। इस िदन मां दगुा के अटम वप महागौरी की पजूा होती है और कया पजून का िवशेष महव रहता है।

महाअटमी का महव

िहदं ूधमगथंो ंके अनसुार, महाअटमी का िदन शित की उपासना का िदन है। इस ेमहापव इसिलए कहा जाता है योिंक इस िदन
साधक मां दगुा के िविवध पो ंकी आराधना कर उनके आशीवाद की पाित करते ह। मायता है िक महाअटमी पर मां दगुा की पजूा
करने स ेसारे कट दरू होते ह और जीवन म सखु-समिृ का वास होता है। इस िदन वत रखने और ा स ेदवेी का यान करने से
मनोवांिछत फल पात होता है। महाअटमी को असरु शितयो ंके िवनाश और दवेी शित की िवजय का पतीक माना जाता है।

पूजा-िविध

महाअटमी की पजूा सबुह नान और सकंप के साथ शु होती है।

सबस ेपहल ेघर या पजूा थल को साफ-सथुरा कर दवेी की पितमा या िच थािपत िकया जाता है।1.

कलश थापना और दगुा सतशती के पाठ का आयोजन िकया जाता है।2.

मां को लाल फूल, चनुरी, हलवा-परूी, चना और नािरयल का भोग लगाया जाता है।3.

िवशेष प स ेइस िदन हवन और दगुा चालीसा का पाठ करने की परपंरा है।4.

कया पूजन का महव
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महाअटमी की सबस ेपमखु परपंरा कया पूजन है। इस िदन 2 वष स ेलकेर 10 वष तक की कयाओ ंको मां दगुा का वप
मानकर पजूते ह। उह आमिंत कर उनके पांव धोए जाते ह और ितलक कर िवशेष भोजन (हलवा, पड़ूी, चना) िखलाया जाता है।
पजूा के बाद कयाओ ंको उपहार, व या दिणा दकेर िवदा िकया जाता है। मायता है िक कया पजून स ेमां दगुा पसन होती ह
और घर म सखु-समिृ और शांित आती है।

धािमक मायता

शाो ंम वणन है िक नवराि के दौरान दवेी दगुा पृवी पर आती ह और अपने भतो ंके दखु दरू करती ह। महाअटमी के िदन दवेी
मिहषासरु मिदनी का िवशेष मरण िकया जाता है।

यह िदन देवी और शित के िमलन का पतीक है।

मायता है िक इस िदन उपासक अपने जीवन स ेनकारामकता और बरुाई को समात कर सकारामकता की ओर अगसर
होते ह।

भारत मे ं महाअटमी का उसव

दशे के अलग-अलग िहसो ंम महाअटमी को अलग-अलग ढंग स ेमनाया जाता है।

उर भारत म इस ेकया पजून और दगुा सतशती के पाठ के साथ मनाया जाता है।

पूवी  भारत म दगुा पजूा पडंालो ंम भय आयोजन होते ह, जहां दवेी की पितमाओ ंकी थापना और िवशेष अचना की जाती
है।

दिण भारत म इस िदन िवशेष भोग और दीप पवलन की परपंरा है।

पिचम बंगाल म महाअटमी पर ‘अंजिल’ का आयोजन होता है, जहां हजारो ंभत िमलकर मां दगुा की आराधना करते ह।

हवन और भोग की परंपरा

महाअटमी पर हवन का िवशेष महव है। भत मंोचारण के साथ हवन करते ह और दवेी स ेपिरवार की खशुहाली की कामना
करते ह। हवन म घी, जौ, ितल और लकड़ी का पयोग िकया जाता है। भोग म हलवा, परूी, काल ेचने और नािरयल का पसाद पमखु
होता है।

आयािमक लाभ

धािमक मायताओ ंके अनसुार महाअटमी के वत और पजूा स ेकई आयािमक लाभ पात होते ह। मन की शांित और आमबल म
विृ होती है। जीवन स ेनकारामकता और भय दरू होता है। पिरवार म सखु, समिृ और ऐवय का आगमन होता है।

आधिुनक संदभ मे ं महाअटमी

आज के समय म भी महाअटमी का महव कम नही ंहुआ है। बदलती जीवनशैली के बावजदू लोग इस िदन परेू उसाह और आथा
स ेदवेी की पजूा करते ह। कूलो,ं कायालयो ंऔर सामािजक संथाओ ंम कया पजून का आयोजन िकया जाता है।

मिहलाए ंघरो ंम वत रखती ह और बच ेपजूा-अचना म शािमल होकर योहार का आनदं उठाते ह।

महाअटमी केवल एक धािमक अनुठान ही नही ंबिक नारी शित और देवी ऊजा का उसव है। यह िदन हम याद िदलाता है
िक ी शित ही जीवन का आधार है। पजूा-िविध, कया पजून और भित भाव स ेकी गई अचना स ेमां दगुा का आशीवाद पात
होता है।
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