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िवव दय िदवस पर िसिवल अपताल फािजका मे ं जागकता कायम, डॉ. रोिहत
गोयल ने मदुण सामगी का िकया िवमोचन
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 पजंाब सरकार के आदशेानसुार, िसिवल अपताल फािजका म िवव दय िदवस (World Heart Day 2025) के अवसर पर
एक जागकता कायम का आयोजन िकया गया। कायम की अयता िसिवल सजन डॉ. रोिहत गोयल ने की, जबिक
सचंालन डॉ. एिरक ने िकया। इस मौके पर कई िचिकसक, वायकम और पशासिनक अिधकारी मौजदू रहे।

दय िदवस पर जागकता सामगी का िवमोचन

इस अवसर पर डॉ. रोिहत गोयल ने दय वाय संबंधी मदुण सामगी का िवमोचन िकया और कहा िक इस तरह की सामगी
आम लोगो ंको दय रोगो ंके पित जागक करने म अहम भिूमका िनभाएगी। उहोनें कहा,

“दय हमारे शरीर का सबस ेमहवपणू अंग है। इस ेवथ रखना हमारी पहली पाथिमकता होनी चािहए।”

डॉ. गोयल ने लोगो ंको सलाह दी िक रोज़ाना टहलना, संतिुलत आहार लेना और अिनयिमत खान-पान की आदतो ंको
बदलना दय को वथ रखने के िलए जरी है।

िवशेषो ंकी सलाह

डॉ. अिभनव सचदेवा (एमडी मेिडिसन) ने दय रोगो ंके कारणो ंपर िवतार स ेपकाश डाला। उहोनें बताया िक यादा वसा
वाला खाना, धमूपान, उच रतचाप, फाट फूड, मानिसक तनाव और मोटापा दय रोगो ंकी पमखु वजह ह।

उहोनें चतेावनी दी िक यिद सीने म दद, जबड़े या पीठ म अचानक दद, ठंडा पसीना आना या सांस लनेे म तकलीफ हो, तो तरुतं

https://resealawrads.com


िवशेष डॉटर स ेसलाह लनेी चािहए।

“हाट अटैक के लणो ंको नजरअंदाज करना जानलवेा सािबत हो सकता है।”

िनयिमत जांच ज़री

डॉ. सचदवेा ने सलाह दी िक 30 साल की उम के बाद हर यित को िनयिमत प स ेरतचाप और मधमेुह की जांच करानी
चािहए। यिद कोई दय रोग हो, तो डॉटर की सलाह स ेदवाओ ंऔर जीवनशैली म बदलाव के जिरए उस ेिनयिंत िकया जा
सकता है।

सतंिुलत जीवनशैली अपनाएं

डॉ. नील ूचघु ने दय को वथ रखने के िलए कई उपाय बताए। उहोनें कहा िक सतंिुलत आहार, पितिदन कम स ेकम आधा
घटंा पैदल चलना, यान और योग करना, धमूपान व शराब स ेदरूी बनाए रखना बेहद जरी है।

उहोनें कहा,

“िलट की जगह सीिढ़यो ंका पयोग कर, पािक ग स ेथोड़ी दरूी पर गाड़ी खड़ी कर पैदल चल, बचो ंके साथ खले
और तबंाकू स ेपरूी तरह बच। यही आदत दय को लबंे समय तक वथ रख सकती ह।”

जन-जागकता की अपील

मास मीिडया िवंग ने लोगो ंस ेअपील की िक वे इस जागकता सदंशे को अपने पिरवार, मोहल ेऔर गांवो ंतक पहुचँाए,ँ तािक
अिधक स ेअिधक लोग दय रोगो ंस ेबचाव के उपाय समझ सक ।
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