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आज नवराि का नवमी िदन है िजस ेमहानवमी के नाम स ेजाना जाता है। शारदीय नवराि के नौव िदन मा ँदगुा के िसिदाी
वप की पजूा-अचना की जाती है। िहदं ूपचंांग के अनसुार इस वष महानवमी ितिथ का िवशेष महव है योिंक यह िदन शित की
साधना और िसियो ंकी पाित के िलए सवोम माना गया है।

माँ िसद्िधदाी का वप

मा ँदगुा का नौवा ँवप िसद्िधदाी कहलाता है। दवेी िसिदाी अपने भतो ंको सभी पकार की िसिया ँपदान करती ह। वे
चार भजुाओ ंवाली ह और िसहं पर सवार होती ह। उनके एक हाथ म गदा, दसूरे म च, तीसरे म शखं और चौथ ेम कमल का पुप
होता है। पौरािणक मायताओ ंके अनसुार, भगवान िशव ने भी इही ंकी उपासना कर अनेक िदय शितया ँपात की थी।ं इसी
कारण दवेी िसिदाी को ‘िसि पदान करने वाली माता’ कहा जाता है।

नवमी ितिथ का महव

नवमी ितिथ का धािमक महव अयतं गहरा है। इस ेशित साधना का अंितम िदन माना जाता है। इस िदन ाल ुभत मा ँदगुा के
सभी नौ वपो ंकी पजूा सपंन कर दवेी िसिदाी स ेवरदान की कामना करते ह। शाो ंम कहा गया है िक नवमी पर कया
पजून और भडंारा करने स ेभत को अपार पुय पात होता है। कयाओ ंको दवेी वप मानकर उह भोजन, व और दिणा
दकेर िवदा िकया जाता है।

शभु महूुत और पूजा िविध

पचंांग के अनसुार, आज नवमी ितिथ का शभु महूुत ितिथ समाित स ेपवू का है। भत सबुह नान कर घर या मिंदर म माँ
िसिदाी की पितमा या िच थािपत करते ह।
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सबस ेपहल ेमा ँको गगंाजल स ेनान कराया जाता है।

इसके बाद लाल व, फूल, अत और रोली स ेदवेी का ृंगार िकया जाता है।

धपू-दीप जलाकर मंो ंका जाप िकया जाता है।

माता को िवशेष भोग अिपत िकया जाता है।

नवमी पर खासतौर स ेहलवा, पूड़ी और चने का भोग लगाया जाता है।

कयाओ ंको आमिंत कर उह भोजन कराया जाता है और उपहार िदए जाते ह।

धािमक मायता

मायता है िक इस िदन मा ँिसिदाी की पजूा करने स ेभतो ंके सभी कट दरू हो जाते ह और जीवन म सखु-समिृ आती है। वे न
केवल िसिया ँपदान करती ह बिक भतो ंको आयािमक शित भी दतेी ह। नवमी पर िकया गया कया पजून भी अयतं
फलदायी माना गया है योिंक इसम कयाओ ंम मा ँदगुा का ही वप दखेा जाता है।

नवमी और िवजयादशमी का संबंध

नवमी ितिथ के अगल ेिदन िवजयादशमी (दशहरा) मनाई जाती है। इसिलए नवमी को शित की पराकाठा का िदन कहा गया है,
जबिक दशहरा असय पर सय की िवजय का पतीक होता है। धािमक मायताओ ंके अनसुार, नवमी को मा ँदगुा ने मिहषासरु
नामक रास का वध कर दवेताओ ंको पनुः वगलोक का अिधकार िदलाया था। इसीिलए नवमी को मिहषासरु मिदनी पजूा का भी
महव है।

वैञािनक दृिटकोण

यिद धािमक मायताओ ंस ेहटकर दखे तो नवराि और नवमी का महव वाय और समाज के दिृटकोण स ेभी जड़ुा है। इस
दौरान लोग उपवास, सािवक भोजन और योग-साधना करते ह िजसस ेशरीर शु होता है। वही,ं कया पजून सामािजक एकता
और ी समान का पतीक है।

भित और आथा का वातावरण

आज दशेभर म मिंदरो ंऔर घरो ंम भित का िवशेष वातावरण बना हुआ है। िदली, वाराणसी, उजैन, हिरार और कोलकाता जैसे
पमखु धािमक थलो ंपर भतो ंकी भीड़ उमड़ रही है। पडंालो ंम मा ँदगुा की भय पितमाए ँथािपत ह और सबुह स ेही पजूा-अचना
का दौर जारी है।

महानवमी केवल पजूा का िदन नही ंहै बिक यह आथा, संकार और शित साधना का पव है। इस िदन भत मा ँिसिदाी से
जीवन म शित, समिृ और शांित की कामना करते ह। साथ ही कया पजून जैस ेअनुठानो ंके मायम स ेसमाज म ी शित का
समान भी िकया जाता है।
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