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आलोपैथी और आयषु एक-दूसरे के पूरक है ं, पितपधी नही:ं के ंदीय आयषु मंी
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क दीय आयषु मंी, पतापराव गणपत राव जाधव ने हाल ही म आयषु और आलोपैथी िचिकसा पितयो ंके बीच सहयोग और समवय
की आवयकता पर जोर िदया। उहोनें यह पट िकया िक इन दोनो ंिचिकसा पितयो ंको पितपध नही ंमाना जाना चािहए,
बिक वे एक-दसूरे के परूक ह। जाधव ने आयषु और आलोपैथी दोनो ंके बीच सहयोग को बढ़ावा दनेे के महव पर बात करते हुए
कहा िक सरकार दोनो ंके बीच बेहतर समवय थािपत करने के िलए काम कर रही है।

आयषु मंी ने यह बयान उस समय िदया जब उहोनें The Hindu स ेबातचीत की, िजसम उहोनें आयषु के वैिवक तर पर
बढ़ते पभाव और भारत ारा िकए जा रहे पयासो ंको साझा िकया।

मंी ने बताया िक आयषु और आलोपैथी दोनो ंपितया ँभारत के वाय पणाली म अहम भिूमका िनभाती ह। आयषु पितया,ँ जैसे
आयवुद, होयोपैथी, और यनूानी, पाकृितक उपचारो ंपर आधािरत ह, जबिक आलोपैथी सटीक िचिकसा और अनसुधंान के
पिरणामवप िवकिसत हुई है। उनका मानना है िक इन दोनो ंपितयो ंको एक साथ लाने स ेिचिकसा े म महवपणू सधुार
सभंव है।

“आलोपैथी और आयषु दोनो ंकी अपनी िवशेषताए ँह, और हम दोनो ंको एक-दसूरे के परूक के प म दखेना चाहते ह। वाय
सवेाओ ंम सधुार के िलए हम दोनो ंपितयो ंके बीच बेहतर सहयोग और समवय की आवयकता है,” जाधव ने कहा।

पतापराव जाधव ने इस बात पर जोर िदया िक आयषु पितयो ंकी वैिवक पहचान को बढ़ावा दनेे के िलए भारत सरकार ने पमाण
आधािरत शोध और उच गणुवा वाले िलिनकल परीणो ंपर िवशेष यान क िदत िकया है। उहोनें के ंदीय आयवुिदक
िवञान अनसंुधान पिरषद (CCRAS) और अय संथानो ंारा िकए जा रहे शोध के महव को बताया।

“आयषु का वैिवक थान मजबतू करने के िलए हम पमाण आधािरत शोध, अनसुधंान और िलिनकल परीणो ंको बढ़ावा द ेरहे
ह। हम चाहते ह िक आयषु पितया ँकेवल भारत म ही नही,ं बिक दिुनया भर म मायता पात कर,” जाधव ने कहा।
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भारत सरकार ने आयषु को पमखु प स ेपचािरत करने के िलए कई योजनाए ँबनाई ह, िजनम आयषु िचिकसा के लाभो ंको वैिवक
तर पर बढ़ावा दनेा शािमल है। जाधव ने कहा िक इन पयासो ंस ेआयषु की पितयो ंको न केवल भारत म बिक दिुनया भर म
अिधक पहचान िमलगेी।

आयषु मंी ने यह भी कहा िक आयषु पितया ँन केवल शारीिरक वाय को बेहतर बनाने म मदद करती ह, बिक मानिसक और
आिमक शांित भी पदान करती ह। उहोनें उदाहरण िदया िक आयषु और आलोपैथी का समिवत उपयोग कई बीमािरयो ंम अिधक
पभावी हो सकता है।

उहोनें बताया िक आयषु पितया ँिवशेष प स ेउन बीमािरयो ंम मदद कर सकती ह िजनम मानिसक तनाव, िचतंा और अय
िवकार शािमल ह। जबिक आलोपैथी पितया ँसटीक उपचार और आपातकालीन िथित म मदद करती ह। दोनो ंपितया ँिमलकर
अिधक पभावी इलाज पदान कर सकती ह।

आयषु मंालय का मुय उेय आयषु िचिकसा पितयो ंको बढ़ावा दनेा और उनके अनसुधंान को बढ़ावा दनेा है। जाधव ने
बताया िक मंालय आयषु पितयो ंको दिुनया भर म पहचान िदलाने के िलए िनरतंर पयास कर रहा है।

उहोनें कहा, “हमने आयषु पितयो ंकी साख को बढ़ाने के िलए कई अंतराीय सहयोग शु िकए ह, िजनम WHO और अय
अंतराीय सगंठनो ंके साथ साझेदारी शािमल है। हमारा लय यह है िक हम आयषु को एक वैिवक धारा म शािमल कर और इसे
सभी के िलए उपयोगी बनाए।ं”

मंी ने यह भी बताया िक आयषु पितयो ंके डॉटरो ंको आलोपैथी के िसांतो ंस ेअवगत कराने के िलए िशा और पिशण
कायम आयोिजत िकए जा रहे ह। इसस ेआयषु िचिकसक और आलोपैथी िचिकसक एक-दसूरे के दिृटकोण को बेहतर तरीके
स ेसमझ सक गे और मरीजो ंके िलए एक बेहतर उपचार पणाली तैयार कर सक गे।

“हमारे डॉटरो ंको आलोपैथी के बिुनयादी िसांतो ंस ेअवगत कराया जा रहा है तािक दोनो ंपितयो ंके बीच सहयोग को बढ़ावा
िदया जा सके,” जाधव ने कहा।

क दीय आयषु मंी पतापराव गणपत राव जाधव का यह बयान यह पट करता है िक आयषु और आलोपैथी दोनो ंपितया ँअपने-
अपने े म महवपणू ह, और इह पितपध के प म नही ंदखेा जाना चािहए। इसके बजाय, इन दोनो ंपितयो ंके बीच सहयोग
और समवय बढ़ाकर भारत की वाय यवथा को और भी मजबतू िकया जा सकता है।

आयषु मंालय के इन पयासो ंस ेन केवल दशे म, बिक वैिवक तर पर भी आयषु पितयो ंकी साख को बढ़ावा िमलगेा और इससे
दिुनया भर के लोग पाकृितक उपचार के लाभो ंका लाभ उठा सक गे।
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