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CBSE ने AIIMS के साथ िमलकर शु की मानिसक वाय वचुअल सीरीज
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क दीय मायिमक िशा बोड (CBSE) ने छाो,ं िशको ंऔर अिभभावको ंके मानिसक वाय को मजबतू करने के उेय से
AIIMS के सहयोग स ेएक वचुअल मानिसक वाय ृंखला का शभुारभं िकया है। यह कायम 4 स े10 अटूबर 2025 तक
चलगेा और इसका उेय मानिसक वाय पर यापक जागकता और सवेंदनशीलता बढ़ाना है। इस पहल के तहत कूलो ंके
िपिंसपल, िशक, छा और अिभभावक एक साथ जड़ुगे और मानिसक वाय के महव को समझगे।

CBSE ने इस वचुअल ृंखला के मायम स ेमानिसक वाय के िविभन पहलओु ंपर फोकस करने का लय रखा है। छाो ंम
तनाव, िचतंा और अवसाद जैसी समयाओ ंको पहचानने और उनस ेिनपटने के िलए यह कायम अयतं उपयोगी सािबत होगा।
इसके अलावा िशको ंको यह पिशित िकया जाएगा िक वे छाो ंकी मानिसक िथित पर यान द और समय रहते आवयक
समथन पदान कर।

इस वचुअल ृंखला म AIIMS के िवशेष मानिसक वाय पर स सचंािलत करगे। वे छाो ंऔर िशको ंको तनाव पबधंन,
आम-समान और सकारामक सोच िवकिसत करने के तरीके बताएगंे। अिभभावको ंको भी शािमल िकया गया है तािक वे अपने
बचो ंके मानिसक वाय को समझ और आवयक सहायता पदान कर सक ।

CBSE के अिधकािरयो ंने बताया िक मानिसक वाय के पित जागकता बढ़ाना आज के समय की आवयकता है। कूलो ंम
पढ़ाई के दबाव और पितयोिगताओ ंके कारण छा मानिसक वाय सबंधंी चनुौितयो ंका सामना कर रहे ह। इस पहल का मकसद
छाो ंके मानिसक सतंलुन को बनाए रखना और उह वथ वातावरण पदान करना है।

कायम म वचुअल सो ंके अलावा पनोरी और इटंरेिटव सशेन भी शािमल होगंे। इसस ेिशक, छा और अिभभावक अपने
सवालो ंके जवाब िवशेषो ंस ेपात कर सक गे। यह पहल िशा के साथ-साथ बचो ंके सपंणू िवकास म सहायक होगी।

CBSE की इस नई पहल का लय मानिसक वाय के महव को सामाय करना है। असर मानिसक वाय पर खलुकर
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चचा नही ंहोती, िजसस ेसमया को पहचानना और उसका समाधान करना किठन हो जाता है। इस वचुअल ृंखला स ेमानिसक
वाय के पित समझ और सवेंदनशीलता बढ़ेगी।

AIIMS के िवशेषो ंने कहा िक मानिसक वाय केवल िचिकसा का िवषय नही ंहै, बिक यह शैिक और सामािजक िवकास
का भी महवपणू िहसा है। कायम म छाो ंको सकारामक सोच, यान और योग के मायम स ेमानिसक वाय बनाए रखने
की तकनीक  िसखाई जाएगंी।

CBSE ने कूलो ंको िनदश िदया है िक वे इस वचुअल ृंखला म अिधक स ेअिधक छाो ंऔर िशको ंको शािमल कर। इसके
तहत िशको ंको पिशित िकया जाएगा िक वे तनाव और अवसाद के लणो ंको पहचान सक  और आवयक मागदशन पदान
कर।

इस पहल स ेयह सदंशे भी जाता है िक मानिसक वाय की समयाओ ंको गभंीरता स ेिलया जाना चािहए। कूलो ंके साथ-साथ
अिभभावक भी इस कायम के मायम स ेअपने बचो ंके मानिसक वाय पर यान दगे और उनकी सहायता करगे।

िवशेषो ंका मानना है िक इस तरह की पहल भिवय म मानिसक वाय पर सामािजक दिृटकोण बदल सकती है। बचो ंम
मानिसक वाय जागकता बढ़ने स ेउनके जीवन म सतंलुन और खशुहाली आएगी।

कुल िमलाकर CBSE और AIIMS की यह वचुअल मानिसक वाय ृंखला िशा जगत म एक नई िदशा तय कर रही है। यह
छाो,ं िशको ंऔर अिभभावको ंको मानिसक वाय के महव को समझने और उसका सही रख-रखाव करने का अवसर द ेरही
है।

इस पहल स ेउमीद की जा रही है िक मानिसक वाय पर यापक जागकता फैलाकर कूल और घर दोनो ंथानो ंपर बचो ंके
िलए सरुित और सहयोगामक वातावरण बनाया जा सकेगा।
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