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2 साल से कम उम के बचो ंको कफ िसरप न दे ं, वाय मंालय ने जारी की चेतावनी
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क द सरकार ने हाल ही म सभी रायो ंको कफ िसरप को लकेर एडवाइजरी जारी की है। इस चतेावनी म वाय मंालय ने साफ
शदो ंम कहा है िक दो साल से कम उम के बचो ंको खांसी-सदी की दवाए,ं िवशेषकर कफ िसरप, नही ंदी जाए।ं यह कदम
बचो ंकी सरुा और उनकी सहेत को यान म रखते हुए उठाया गया है।

वाय मंालय के अनसुार, छोटे बचो ंके वसन तं की सवेंदनशीलता के कारण कफ िसरप का उपयोग उनके िलए
हािनकारक हो सकता है। िवशेष प स ेदो साल से कम उम के बचो ंमे ं दवा के साइड इफेट्स गंभीर हो सकते है ं, जैस ेिक
सांस लनेे म किठनाई, एलज, नीदं म समया, और कभी-कभी पेट या िदल स ेजड़ुी जिटलताए।ं

इस एडवाइजरी का मुय उेय यह सिुनिचत करना है िक छोटे बचो ंकी देखभाल मे ं माता-िपता और देखभाल करने वाले
लोग दवाओ ंके सेवन मे ं सतक  रहे।ं वाय मंालय ने कहा है िक बचो ंम खांसी और सद आमतौर पर वायरल संमण की
वजह स ेहोती है, और अिधकतर मामलो ंम यह वयं ही ठीक हो जाती है।

मंालय ने माता-िपता को सझुाव िदया है िक वे घरेल ूउपचार और पाकृितक तरीको ंका सहारा ले ं, जैस ेिक पयात पानी
िपलाना, कमरे म उिचत नमी बनाए रखना, और हके गम पेय या सपू दनेा। साथ ही डॉटर की सलाह के िबना िकसी भी दवा का
सवेन न कराए।ं

िवशेषो ंके अनसुार, कफ िसरप म मौजदू एिटव इगंेिडएंस छोटे बचो ंके िलए सरुित नही ंहोते, योिंक उनका शरीर और
मटेाबॉिलम िवकिसत नही ंहुआ होता। इसके पिरणामवप ओवरडोज़ या गंभीर िरएशन की सभंावना बढ़ जाती है।

वाय मंालय की यह एडवाइजरी िवशेष प स ेगोपनीय प से अपतालो,ं िलिनक, और फामा िसयो ंको भी भेजी गई है,
तािक वे छोटे बचो ंके िलए कफ िसरप न बेच और डॉटरो ंको भी इस िदशा म सतक  िकया गया है।

सरकार ने यह भी बताया िक अगर िकसी बच ेको खांसी या सद की गभंीर समया हो, तो तरुतं बाल रोग िवशेषञ या योय
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डॉटर से संपक  करना चािहए। घर पर दवा दनेे स ेबचो ंकी सहेत पर नकारामक पभाव पड़ सकता है।

इस एडवाइजरी के बाद माता-िपता म जागकता बढ़ाने के िलए वाय िवभाग अखबारो,ं टीवी चैनलो ंऔर सोशल मीिडया
लेटफॉस  पर अिभयान चला रहा है। अिभयान का मुय उेय यह है िक पिरवार यह समझ िक छोटे बचो ंकी खांसी-सद को
िबना डॉटर की सलाह के दवा स ेइलाज करना िकतना जोिखम भरा हो सकता है।

िवशेषो ंका कहना है िक खांसी और सद स ेडरने की जरत नही ंहै, योिंक यादातर मामलो ंम यह सामाय वायरल संमण
के कारण होती है और समय के साथ वतः ठीक हो जाती है। लिेकन माता-िपता को यह जानना आवयक है िक छोटे बचो ंम
वसन संबंधी जिटलताए ंजदी िवकिसत हो सकती है ं, इसिलए उिचत दखेभाल और डॉटर की सलाह अिनवाय है।

कुल िमलाकर, वाय मंालय की यह एडवाइजरी बचो ंकी सरुा और उनकी सहेत के िलए एक महवपणू कदम है। माता-
िपता, अिभभावक, और दखेभाल करने वाल ेलोग इस ेगभंीरता स ेल और िबना िचिकसक की सलाह के कफ िसरप या अय
खांसी-सद की दवाए ंछोटे बचो ंको न द।

इस कदम स ेबचो ंम अनावयक दवा के दुपभाव को रोका जा सकेगा और उनकी सहेत सरुित बनी रहेगी। िवशेषो ंका
सझुाव है िक यिद बचा लगातार खांसी या सांस लनेे म किठनाई िदखा रहा है, तो तरुतं डॉटर की सलाह लेना ही सबसे
सरुित िवकप है।
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