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फािजका मे ं िकशोर िशा कायम के तहत िशा िवभाग ारा दो िदवसीय एडवोकेसी
पिशण का आयोजन
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िजयान सहानी | फािजल्का | समाचार वाणी न्यूज़
पजंाब के फािजका िजल ेम िशा िवभाग ारा िकशोर िशा कायम (Adolescent Education Programme –
AEP) के अंतगत दो िदवसीय एडवोकेसी पिशण का आयोजन िकया गया।
यह कायम एस.सी.ई.आर.टी. पंजाब और पंजाब राय एड्स िनयंण सोसाइटी के सहयोग स ेआयोिजत िकया गया, िजसका
उेय िशको ंको िवािथयो ंके मानिसक, सामािजक और वाय सबंधंी पहलओु ंके पित जागक बनाना था।

इस पिशण म िजल ेके सरकारी कूलो ंके पधानाचाय, नोडल अिधकारी, तथा 10 िनजी कूलो ंके नािमत िशको ंने भाग
िलया।
कायम का नेतृव िजला िशा अिधकारी अजय शमा ने िकया, िजहोनें कहा िक िशा िवभाग केवल अकादिमक िवकास तक
सीिमत नही ंहै, बिक िवािथयो ंके मानिसक और सामािजक िवकास की िदशा म भी लगातार कायरत है।

नोडल अिधकारी िवजय पाल ने बताया िक यह दो िदवसीय कायम पणूतः सफल रहा और िशको ंके िलए एक नए यगु की
शुआत के समान है।
उहोनें कहा िक ऐस ेपिशण िशको ंको िवािथयो ंकी समयाओ ंको समझने और उह उिचत मागदशन दनेे म सम बनाते ह।

कायम कूल ऑफ एिमनेसं और डी.सी. डी.ए.वी. कूल फािजका म अलग-अलग समहूो ंम आयोिजत िकया गया।

पजंाब एस िनयंण सोसाइटी ारा नािमत ससंाधन यित डॉ. नील ूचघु ने एचआईवी/एस के कारणो,ं लणो ंऔर रोकथाम के
उपायो ंपर िवतार स ेजानकारी दी।
उहोनें कहा िक समाज म एचआईवी स ेपीिड़त यित के साथ िकसी भी पकार का भदेभाव नही ंहोना चािहए योिंक यह कोई छूत
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की बीमारी नही ंहै।
उहोनें हेपलाइन नंबर 1097 की जानकारी दतेे हुए बताया िक इस नबंर पर एचआईवी/एस स ेजड़ुी कोई भी जानकारी पात की
जा सकती है।

काउंसलर पुपा और िरचा ने िशको ंको बताया िक बचो ंकी िनयिमत काउंसिलंग बहुत आवयक है तािक उनके यवहार म हो
रहे पिरवतनो ंको समय पर पहचाना जा सके।
उहोनें माता-िपता और िशको ंके बीच बेहतर सवंाद की आवयकता पर बल िदया तािक िकशोरावथा स ेजड़ुी चनुौितयो ंको
सवेंदनशीलता स ेसभंाला जा सके।

डीएवी कॉलेज ऑफ एजकेुशन अबोहर के िपिंसपल डॉ. िवजय गोवर ने कहा िक िशको ंको िवािथयो ंम आमिववास जगाना
चािहए तािक वे अपनी समयाओ ंको खलुकर साझा कर सक ।

पिशण के दौरान अजय घोसला ने व्यक्ितत्व िवकास और सार्वजिनक व्यवहार पर स
िलया।
उहोनें कहा िक िकसी यित की भाषा, पहनावा और बोलचाल का तरीका उसके यितव का आईना होता है, इसिलए िशकों
और िवािथयो ंदोनो ंको इन ेो ंम िनरतंर सधुार करना चािहए।

मनोिचिकसक डॉ. महेश और डॉ. िपकाी ने कहा िक आज की तेज़ रतार िज़दंगी म तनाव स ेबचने के िलए खलेकूद और
यायाम को जीवन का िहसा बनाना जरी है।
उहोनें सलाह दी िक िशको ंको िवािथयो ंके साथ िमवत सबंधं बनाए रखने चािहए तािक बच ेखलुकर अपनी भावनाए ँसाझा
कर सक ।

नीता पंध ूने कहा िक कूलो ंम िकशोरावथा म होने वाल ेशारीिरक पिरवतनो ंपर भी जागकता स आयोिजत िकए जाने चािहए
तािक िवाथ इन बदलावो ंको समझ और घबराए ँनही।ं
साथ ही, उहोनें साइबर सरुा पर भी जोर दतेे हुए कहा िक बचो ंको िसखाया जाना चािहए िक मोबाइल और सोशल मीिडया का
िजमदेारी स ेउपयोग कैस ेिकया जाए।

पधानाचाय राजीव मकड़ ने कायम के दौरान िकशोर िशा कायम को लाग ूकरने म आने वाली चनुौितयो ंपर चचा की,
िजनके समाधान के िलए िवशेषो ंने सहयोग का आवासन िदया।
िशिका िपंदर कौर ने समाज म बचो ंके यवहार और स्कूल स्वास्थ्य एवं तंदुरुस्ती
कार्यक्रम पर यायान िदया।

कायम के संयोजक गरुिछंदर पाल िसंह ने परूी परेखा तैयार की िजसस ेआयोजन अपने उेय म सफल रहा।
पधानाचाय हिर चंद कंबोज ने ससंाधन यितयो ंका वागत और धयवाद िकया, जबिक रािजंदर िवखोना ने मचं सचंालन
िकया।

इस अवसर पर डी.सी.डी.ए.वी. कूल की पधानाचाया मैडम मनी, पधानाचाय हंस राज, िशवम, अंिकत सेठी सिहत अनेक
िशको ंने कायम की सफलता म योगदान िदया।

फािजका म आयोिजत यह दो िदवसीय एडवोकेसी पिशण न केवल िशको ंके िलए ानवधक रहा, बिक इसने िकशोर िशा के
े म एक सकारामक बदलाव की िदशा म कदम बढ़ाया है।
यह पहल आने वाल ेसमय म बचो ंके मानिसक, सामािजक और शारीिरक िवकास म मील का पथर सािबत होगी।
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